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Psicólogo: "La compulsividad es clara" en el consumo de
azúcar en personas con diabetes tipo 2

El psicólogo Ashley Gearhardt recuerda  a un paciente con diabetes tipo 2 que reconoció que
comer donas esponjosas de Krispy Kreme es devastadoramente malas para  su salud. A pesar de
saber que los donuts podrían empeorar su enfermedad, esto no la detuvo de conducir distancias 
extra para conseguir una caja de dulces.
“Claramente, está ocurriendo compulsividad”, dijo Gearhardt, profesor de la Universidad de
Michigan y uno  de los creadores de la Escala de Adicción a la Comida de Yale, una herramienta
de autorreporte que ayuda a  las personas a determinar si están en riesgo de adicción a la
comida.
En su opinión, esa incapacidad para controlar un  antojo ayuda a hacer el caso de que el azúcar
es adictivo.

Efectos en el estado de ánimo y la adicción

Añada  a los efectos alteradores del estado de ánimo del azúcar a la ecuación. Un anuncio del
Super Bowl se ha  quedado grabado en la mente de Gearhardt como ningún otro. El anuncio de
2024 presenta al actor Danny Trejo, conocido  por su ronquera y varios papeles de tipo duro,
blandiendo un hacha y quejándose a los icónicos padres de televisión  Carol y Mike Brady en su
casa de nivel dividido de la década de 1970. Después de comer una barra  de Snickers, se
transforma en una sonriente y agradable Marcia, el hijo mayor en la familia ensamblada de Brady.
El  anuncio es una expresión cultural de algo que Gearhardt cree que es real: que los humanos
pueden volverse dependientes del  dulce.
“Sabemos que la gente no está comiendo estos alimentos solo por las calorías, sino porque
quieren sentir placer. Puedes ver  eso en el marketing todo el tiempo. Estás enojado/a? Come un
Snickers. Por lo tanto, [el consumo de azúcar] está  causando cambios de humor.”

La idea de la adicción al azúcar
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Desde entonces, la idea de la adicción al azúcar ha ganado  impulso, en parte debido a un
artículo muy publicitado de 2024 que sugirió que los ratones prefieren el azúcar a  la cocaína.
Pero un estudio no hace un consenso, y los científicos tienen opiniones divergentes sobre si las
personas (o  los roedores) pueden volverse dependientes del azúcar.
Lo que no está en duda es que el azúcar afecta nuestro desarrollo y  nuestros cerebros. Giles
Yeo, profesor de neuroendocrinología molecular en la Unidad de Enfermedades Metabólicas del
Medical Research Council en la  Universidad de Cambridge en Inglaterra, señala que la leche de
los mamíferos contiene la grasa y el azúcar de la  lactosa que los bebés necesitan para crecer lo
más rápido posible y evitar convertirse en presa. Y sentimos bien cuando  consumimos azúcar
porque nuestros cerebros la ven como una recompensa.
Pero eso no la hace adictiva, según Margaret Westwater, investigadora postdoctoral  en la
Universidad de Oxford y la Escuela de Medicina de Yale. Ella llevó a cabo una revisión de
investigación  científica sobre el azúcar y la adicción en 2024. Ella y sus coautores no encontraron
apoyo para la idea de  que el consumo de azúcar conduce a comportamientos y angustia de la
misma manera que las drogas de abuso.

Hospital pixbet 355 Gaza é destruído e forçado a fechar

O maior hospital médico de Gaza, o Shifa Hospital, foi destruído de  tal forma que a instalação foi
forçada a fechar. Em um exemplo, questionou qual era o objetivo militar pixbet 355 atirar  pixbet
355 um tomógrafo que examina partes do corpo e detecta cânceres.
Ele disse que a pixbet 355 equipe tem lidado com uma  "cenário de terror" no hospital, com
colegas das Nações Unidas e palestinos a ajudar as pessoas a tentar reconhecer os  familiares a
partir de sapatos ou roupas pixbet 355 "restos de cadáveres".
Israel prometeu abrir mais passagens de fronteira para a Gaza  e aumentar o fluxo de ajuda para
a Gaza após os ataques de drones israelenses matarem sete trabalhadores de ajuda  da World
Central Kitchen que entregavam alimentos no território pixbet 355 1º de abril.
Guerra de 6 meses com o Hamas, disparada  pelo ataque surpresa do grupo extremista no sul de
Israel que matou cerca de 1 200 pessoas e levou cerca  de 250 outras a serem feitas reféns. A
ofensiva israelense pixbet 355 Gaza tem causado uma devastação generalizada e matou mais 
de 33 800 pessoas, de acordo com os funcionários de saúde locais .
Recusas e atrasos de Israel nas solicitações das Nações  Unidas para comboios de ajuda
entrarem pixbet 355 Gaza.
A crise do rigor do Hambre com a fome iminente no norte da  Gaza, onde 70% das pessoas estão
experimentando fome catastrófica. E seu relatório mais recente advertiu que uma escalada da
guerra  poderia empurrar metade dos 2,3 milhões de pessoas de Gaza para o limiar da fome.
De Domenico disse que o apelo  da ONU foi reduzido de R$4 bilhões devido às dificuldades
pixbet 355 obter ajuda pixbet 355 Gaza - e mais importante, pixbet 355  entregá-la às pessoas
que mais precisam.
Ele disse que 90% dos R$2,8 bilhões sendo buscados pelo restante do ano é para  Gaza e 10% é
para a Cisjordânia, que viu um surto de violência e ataques de colonos.
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