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Viaje en autobús a través del distrito del lago de Borrowdale

Nos encanta visitar el distrito del lago del  norte. Puedes disfrutar del bullicio de Keswick, lleno de
buenos cafés, tiendas independientes, hermosos parques y fantásticas vistas en todas  las
direcciones. Viaja en el autobús de dos pisos desde Keswick hasta Seatoller y admira la belleza
de Derwentwater y  Borrowdale, pasando por el "cuadrado más hermoso de Lakeland" según
Alfred Wainwright. Para una verdadera tranquilidad, explora las colinas del  norte: camina desde
Mungrisdale hasta Bannerdale Crags y Blencathra mientras admiras a los valientes que se
enfrentan a Sharp Edge.  Más tarde, siéntate junto al arroyo y disfruta de un café en el hermoso
pueblo de Caldbeck.
Katharine
El regalo de la  soledad en Northumberland El parque nacional de Northumberland ofrece folclore,
vida silvestre  y amplios espacios abiertos.dicas para jogar slots online
El parque nacional de Northumberland es un regalo para los buscadores de soledad. Aquí, los 
bisbitas, las lavanderas y las agachadizas son tus compañeros constantes. La historia yace bajo
tus pies mientras estás de pie  en la cima de Yeavering Bell, sobreviviendo a Ad Gefrin, la corte
medieval de reyes que ahora es el hogar  de cabras salvajes. Aventúrate fuera de los límites del
parque hasta su homónimo, el fantástico museo sajón-cum-destilería de whisky, y  sumérgete en
la historia con un dram. Descubre Rothbury, un pequeño pueblo de mercado en las orillas del río
Coquet,  o dirígete aguas arriba para compartir la mitología de la Piedra del Dragón. Cada paso
aquí es un tesoro. Solo  no olvides tus botas de lluvia.
Laura B

Una escalada a una montaña menos visitada en Eryri

Tryfan es una de las cumbres más dramáticas del norte de Gales.dicas para jogar slots online
El parque  nacional de Eryri (Snowdonia) ocupa un lugar especial en mi corazón. Llueva, haga sol
o nieve, hay belleza en todas  partes. Sí, está la gran uno, Snowdon (Yr Wyddfa) a la que todos
quieren conquistar, pero hay otras montañas menos  visitadas, la mejor de ellas es Tryfan. No
encontrarás un café, señalética o tren en esta cumbre de 917 metros;  solo una escalada a tu
elección. Hay una vista increíble y, si te sientes valiente, un salto entre las dos  rocas de Adam y
Eve (Sion a Siân) en la cima.
Dan

Protestas masivas en Pakistán controlan parte de Cachemira
por facturas de electricidad y precios de la harina

Amplias protestas han  estallado en la parte de Cachemira controlada por Pakistán, impulsadas
por la indignación por las facturas de electricidad récord y  los precios de la harina en una región
que históricamente ha sufrido económicamente debido a su estatus como zona de  conflicto.
En un intento por calmar el creciente descontento -que ha llevado a una huelga general y dejó a 
un oficial de policía muerto y 90 heridos- el Primer Ministro Shehbaz Sharif convocó una reunión
de emergencia para el  lunes en Islamabad, la capital paquistaní.
A medida que los manifestantes planean marchar esta semana a Muzaffarabad, la capital 
regional, las autoridades suspendieron el servicio de internet en muchas áreas y cerraron las
escuelas en la ciudad.
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"Nunca  había visto una insurrección de esta magnitud en Cachemira administrada por Pakistán",
dijo Mubashar Naqvi, residente de Muzaffarabad y maestro  en la Universidad de Azad Jammu y
Cachemira. "Esta protesta es única porque une a la gente de todos los  ámbitos de la vida en la
demanda de bienes básicos".
La región himalaya pintoresca pero altamente militarizada de Cachemira,  reclamada por Pakistán
y la India desde su independencia de Gran Bretaña en 1947, ha sido el sitio de tres  guerras entre
los vecinos enfrentados.
El actual descontento plantea un desafío para el ejército paquistaní, que mantiene una fuerte 
presencia en la región, y el liderazgo civil en Islamabad. Pakistán considera a Cachemira como un
territorio en disputa cuyo  estatus debe resolverse a través de un referéndum de la ONU que
permita a los cachemires elegir entre ser parte  de Pakistán o la India.
Pero el gobierno paquistaní ha enfrentado críticas por suprimir los movimientos locales que
buscan  una independencia completa. A pesar de que no ha habido llamados a la independencia
en la ola actual de descontento,  los residentes dijeron que las protestas reflejan un sentimiento
general de insatisfacción.
"Hay un fuerte sentido de ira y  frustración entre la juventud cachemira, impulsada por el
descontento político, una inflación alta y un desempleo severo", dijo el Sr.  Naqvi.
El descontento comenzó el viernes cuando un grupo activista compuesto en gran parte por
comerciantes inició una huelga  en Muzaffarabad que rápidamente condujo a enfrentamientos
violentos con agentes de la ley. La detención de activistas cachemires en redadas  nocturnas
encendió la llamada a la huelga.
Las autoridades cachemires han instado a los manifestantes a no recurrir a  la violencia. Faisal
Mumtaz Rathore, un ministro del gobierno local, dijo que un plan para enviar a tropas
paramilitares fue  retirado a medida que continuaban las conversaciones con los manifestantes.
Pero la solución real, dijo, yacía con los funcionarios  nacionales paquistaníes. "La gran demanda
del pueblo, la demanda de electricidad barata y el fin de los cortes de energía,  recae en el
gobierno de Pakistán", dijo el Sr. Rathore.
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