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La demanda de relojes de lujo usados y vintage es tan alta
como nunca

La frase "lo viejo es nuevo otra 3 vez" nunca ha sido mas relevante cuando se trata de relojes de
lujo usados y vintage como Rolex, Patek Philippe 3 y Audemars Piguet. La experta en Sotheby's y
consultora creativa Brynn Wallner, fundadora de la fuente de recursos de relojes 3 de lujo para
mujeres Dimepiece en 2024, comparte su vision.

La demanda es tan alta y el suministro es tan bajo

Segun 3 un estudio de marzo de 2024 de Boston Consulting Group (BCG) sobre el mercado de
relojes de lujo usados y 3 de coleccidn, "aproximadamente el 95% de los relojes raros y de
coleccidn ya no estan en produccion”. Tim Stracke, fundador 3 y presidente de Chrono24, lo
explica de la siguiente manera:

Cuando un reloj se descontinua, el nivel de emocion es aun 3 mayor. Es como ir a un concierto y
escuchar los clasicos. Es o mismo con los relojes, te encantan los 3 clasicos.

La singularidad de un modelo y el prestigio que conlleva

Carina Ertl, directora de marketing de la reconocida relojeria de lujo 3 suiza Bucherer, sefiala que:

Tenemos muchos conocedores y clientes establecidos que compran relojes certificados usados
de nosotros porque buscan piezas especificas. 3 Los relojes raros y de edicién limitada usados
pueden ser "iguales" en términos de valor y costo a uno nuevo.

El 3 mercado de segunda mano se mantiene fuerte

A pesar de que el auge de la segunda mano de relojes de lujo 3 causado por la pandemia alcanzo
su punto maximo en marzo de 2024, el mercado sigue siendo fuerte y los niveles 3 de precios
superan los de antes de la Covid-19.

Excepto en el largo plazo, esperamos que los precios del mercado secundario 3 se mantengan
estables - y vuelvan a subir.

Millennials y la Generacion Z impulsan el mercado

Un estudio de BCG sobre los 3 habitos de compra de relojes de lujo usados de Gen Z y
millennials mas jovenes encontré que:



- El 54% habia aumentado 3 su gasto en relojes de lujo de alta gama de 2024 a 2024.
- El 76% considera que la mayor accesibilidad a 3 la compra y venta de relojes, las
oportunidades de inversion y el atractivo de la comunidad son factores importantes.

Resumo: Corredor compartilha pin up bet online jornada de
10 anos correndo

O autor relata pin up bet online experiéncia de correr regularmente ha 10 anos e como ele nédo
se apega estritamente a planos ou metas predefinidas. Ele enfatiza a importancia de ouvir seu
corpo e ser flexivel com seus treinos, mesmo que isso signifique abandonar um treino ou reduzir
a distancia planejada. Ele também discute a pressdo que muitas vezes vem de "fitness freaks"
para seguir planos rigorosos e o conceito popular de "streak”, no qual se tenta trabalhar todos os
dias sem interrupgéo.

Escutar o préprio corpo é fundamental

O autor destaca a importancia de ouvir seu corpo e ser flexivel com seus treinos. Ele mesmo
abandonou um treino de 10-11km recentemente porque "simplesmente ndo estava se sentindo
bem". Isso é parte de pin up bet online abordagem geral de priorizar a satde mental e fisica ao
longo do tempo.

Criticas aos "fithess freaks" e a cultura do "streak"

O autor expressa pin up bet online opinido sobre a pressdo que muitas vezes vem de "fithess
freaks" para seguir planos rigorosos e o conceito popular de "streak”. Ele argumenta que isso
pode ser contraproducente e levar a exaustédo ou lesdes. Em vez disso, ele defende a
importancia de ser flexivel e adaptavel pin up bet online relacdo aos treinos.

Experts aconselham flexibilidade pin up bet online relagdo a planos de treino

Experts Conselhos

Michael Ulloa, Recomenda n&o overanalisar as desvios de um plano e sim entender por que
nutricionista e treinador ocorreram. Aconselha priorizar a saude mental e fisica pin up bet online detrin
pessoal de planos rigidos.

Aconselha néao overthinking os resultados de uma sesséo de treino e sim consic
as tendéncias de longo prazo. Foca na importancia de lembrar dos progressos
longo do tempo.

Simon Lord, treinador
pessoal

Amanda Katz,
treinadora pessoal e
coach de corrida

Aplaude quando os clientes abandonam um treino se estiverem doentes, lesior
desfalecidos ou desnutridos.

Os trés especialistas entrevistados no artigo enfatizam a importancia de ser flexivel pin up bet
online relagéo a planos de treino. Eles aconselham a ndo overanalisar as desvios de um plano e
sim entender por que ocorreram, priorizar a saude mental e fisica e lembrar dos progressos ao
longo do tempo.
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