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conteudo:
palpites hoje
Comecando com Nose to Tail Eating de Fergus Henderson

No inicio do livro Nose to Tail Eating de Fergus Henderson, antes 8 do contetdo e da introducéo,
h& uma pagina intitulada "Quatro coisas que devo mencionar". A primeira delas é sobre a 8 ordem
de servico idiosincratica no Sweetings, um bar de peixe e ostra no coracdo da Cidade de Londres.
A Ultima 8 Ié:

N&o tenha medo de cozinhar, pois seus ingredientes saberédo e se comportardo mal. Aproveite a
cozinha e os alimentos se 8 comportardo; além disso, Vocé passara o prazer para guem 0S come.

Embora goste dos dois lados desta Ultima peca de conselho, 8 prefiro a primeira parte, que, longe
de se sentir como um aviso, é reconfortante, especialmente quando se considera que a 8 palavra
"medo" pode ser trocada por termos como desacompanhados, cansados, bravos e ocupados.
Também é uma maneira divertida de pensar 8 na cozinha e na minha relagéo inevitavelmente
volatil com uma cozinha cheia de batatas, limdes, ovos ou garrafas de creme 8 que se comportam
ou se comportam mal, dependendo do dia, do tempo e de qualquer outro nimero de variaveis.

Essas variaveis 8 esta semana resultaram palpites hoje biscoitos de merengue bizarros, um bolo
de farinha de gréo-de-bico que se comportou de uma maneira 8 que nunca se comportou antes
(apesar de eu ter feito exatamente o que sempre faco no mesmo tigela/tin/posi¢cao no forno) 8 e
uma guisado de vegetais com fatias de limao que, de acordo com um amigo, sabia "irritado”.

Embora tenha sido muito 8 insatisfeito, também foi engracado quando pensei nos ingredientes
como uma sala cheia de criancas aproveitando a situacao palpites hoje que se 8 encontravam.
O farinha veria meu medo e sentiria meus alergias, perguntei enquanto despejava-o palpites
hoje uma tigela para fazer pao plano? 8 Vai falhar palpites hoje subir porque estou bravo? Nao.
Resulta que os péaes planos também funcionam quando vocé esta com medo, 8 cansado, bravo e
espirrando. Também quando vocé tem um professor como Laura Lazzaroni, que sugere que vocé
espera

gue o péao plano 8 se infla na frigideira, mas nao

espera

gue ele faca isso. A receita de hoje € baseada palpites hoje Laura, enquanto a adicdo 8 de
iogurte € inspirada palpites hoje bazlama turco.

Paes com iogurte



Faz 4

- 2509 de farinha de trigo
- 1 colher de cha de levedura 8 seca, bicarbonato de sddio ou colher de sopa de estarter de
massa fermentada
- 150ml de iogurte natural
- 3 colheres de sopa de 8 4gua
- 2 colheres de sopa de azeite de oliva
- Sal
Para os recheios

- Atum palpites hoje conserva ou sardinhas palpites hoje conserva, fatias de tomate, folhas 8
de salada e/ou ervas, queijo mole, presunto, feijdo cozido e espremido, ovo cozido duro
cortado palpites hoje fatias

Misture a farinha e 8 a levedura palpites hoje uma tigela, adicione o iogurte, a4gua, azeite de oliva
e sal e amasse tudo junto palpites hoje uma 8 bola de massa. Amasse suavemente até que a
bola seja macia e suave. Divida a bola palpites hoje quatro, dé forma 8 a cada quarto palpites
hoje uma bola suave, entédo coloque-os palpites hoje uma prancha levemente polvilhada com
farinha e cubra com um 8 pano limpo ou um pedaco de filme plastico por 30 minutos.

Aqueca uma frigideira de ferro ou ndo aderente. Trabalhando rapidamente 8 palpites hoje uma
superficie levemente polvilhada com farinha, achatar uma bola de cada vez palpites hoje uma
padé, entdo rolar a padé 8 palpites hoje um circulo do tamanho de um prato de jantar (ou base
da frigideira).

Levante o pao plano para a frigideira, 8 aperte-o com os dedos para espalha-lo no fundo da
frigideira (tenha muito cuidado) e cozinhe por um a dois minutos, 8 durante os quais o pao plano
deve inflar palpites hoje alguns lugares. Verifiqgue se o fundo tem manchas douradas escuras,
leopardo, 8 entéo virar o pao plano, cozinhar do outro lado por até um minuto, entdo retire-o da
frigideira.

Empile e embrulhe os 8 paes planos palpites hoje um pano de cha enquanto vocé cozinhar os
outros: o vapor e o calor manterdo os paes 8 macios e flexiveis. Sirva os paes planos com uma
selecao de possiveis recheios - atum ou sardinhas palpites hoje conserva, fatias 8 de tomate,
pepinos ou picles, folhas de salada e ervas, queijo mole ou ricota, iogurte misturado com pepino
ralado e 8 menta, presunto, feijdo cozido e espremido, ovo cozido duro cortado palpites hoje
fatias - e encoraje todos a encher e dobrar 8 o préprio pao plano conforme desejarem. E por
palpites hoje conta se deseja pincela-los com azeite de oliva ou manteiga derretida, 8 ou
polvilhar com ervas, antes de manipulé-los - palpites hoje qualquer estado mental palpites hoje
gue vocé esteja.

Criancas que comeram pasta de amendoim ou lanches com pastéis regularmente entre quatro e
seis meses tinham 71% menos probabilidade dos bebés terem alergia a um alimento aos 13
anos doque aqueles, apontando para o efeito duradouro da ingestéao precoce.

A intervencao dietética simples poderia prevenir cerca de 10.000 casos potencialmente fatais a
cada ano no Reino Unido, disseram os meédicos e reduzir palpites hoje 100.000 o numero
global.

Gideon Lack, professor de alergia pediatrica no King's College London disse que décadas
palpites hoje conselhos para evitar amendoim fizeram os pais desconfiarem da doacao aos
filhos desde tenra idade. Mas ele afirmou estar claro agora a evidéncia segundo o qual exposicao
precoce ao alimento forneceu protecao contra alergias por longo prazo
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