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Carlos Alcaraz triunfa en Wimbledon: "Me encanta jugar al
golf para desconectar"

El tenista espafiol Carlos Alcaraz ha comenzado su andadura en Wimbledon con una victoria
contundente ante el estonio Mark Lajal por 7-6 (3), 7-5, 6-2. A pesar de las preocupaciones por
una lesién en su codo, Alcaraz demostrd su potencia y habilidad en la cancha central.
Jugador Rango Puntos

Carlos Alcaraz 1 6.430

Mark Lajal 269 33

A pesar de la diferencia de rango y experiencia, Lajal no se intimido y desafi6é a Alcaraz durante
todo el partido. Sin embargo, la combinacion de fuerza y precision de Alcaraz resulto ser
demasiado para el joven estonio.

Alcaraz se siente comodo en Wimbledon

A pesar de ser el defensor del titulo, Alcaraz admitioé sentir nervios al entrar a la cancha central.
Sin embargo, dijo que una ronda de golf en el Royal Wimbledon Golf Club la noche anterior lo
ayudo a relajarse y desconectarse antes del partido.

esporte da sorte avidozinhoesporte da sorte avidozinho

A lo largo del partido, Alcaraz mostré su amplio arsenal de golpes, desde potentes saques y
drives hasta delicados golpes de revés y voleas. Su oponente, aunque valiente y talentoso,
simplemente no pudo mantener el ritmo.

El futuro del tenis: Alcaraz y Lajal

A pesar de la derrota, Lajal demostrd ser un oponente digno y seguramente escucharemos mas
sobre él en el futuro. Por su parte, Alcaraz contindia su impresionante carrera y demuestra ser
una fuerza a tener en cuenta en el mundo del tenis.

Muitas pessoas ndo parecem felizes com suas vidas
financeiras no momento

Nos EUA, 63% dos americanos citaram o dinheiro como um "fator stressante significativo"
pagbet aplicativo suas vidas, de acordo com o relatério Stress in America de 2024 da
Associacdo Americana de Psicologia. Entre os jovens de 18 a 34 anos, esse numero chegou a
82%. No Reino Unido, uma pesquisa de novembro de 2024 descobriu que um terco dos adultos
se sentiu ansioso nas ultimas quatro semanas devido a pagbet aplicativo situagdo financeira
pessoal, e 9% se sentiram "sem esperanca".

Existem raz0es concretas para essa ansiedade. Nos EUA, a inflacédo elevada deixou os
consumidores com uma visao sombria da economia, € uma crise de custo de vida assolou o
Reino Unido.

Mas ha algo mais pagbet aplicativo jogo também. Por mais central que o dinheiro seja pagbet
aplicativo nossas vidas, muitos de nos nunca foram ensinados explicitamente sobre isso; alguns
deles foram expressamente proibidos de discutir. Em vez disso, aprendemos sobre finangas
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assistindo como nossa familia e amigos lidam com isso. Sacamos conclusfes - muitas vezes
incompletas - e as trazemos para a vida adulta. E surpresa, entdo, que tantas pessoas tenham
um relacionamento contencioso com o dinheiro?

Entre a terapia financeira.
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