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Sopa de Miso de Vegetais Primavera

Uma xicara de caldo fervente, viradas de pasta de miso e verduras da primavera.

Coloque 750ml de caldo de vegetais ou caldo de galinha a ferver. Trim 200g de pequenos
beterrabas da primavera e corte-os ao comprido. Deixe-0s cozinhar no caldo fervente por 7 ou
8 minutos até que estejam macios ao ponto de um faca. Despeje 150g de ervilhas envolvidas
(frescas ou congeladas) no caldo, deixe ferver por 3 minutos (as ervilhas frescas precisarao de
mais dois minutos ou mais).

Tire as pontas de 100g de pequenas courgettes e divida-as ao comprido, online esporte
seguida, adicione ao caldo. Desmonte 125g de folhas de verdura da primavera em fatias finas.
finamente slices 3 cebolinhas e méxalos, juntamente com as folhas verdura da primavera.

Tire as pontas de 100g de pequenos cogumelos , como enoki ou shimeji, online esporte
seguida, adicione ao caldo com 150g de gréos enlatados, como feijoes-fradinho ou feijoes-
franciscos . Mexa 3 colheres de sopa de miso branco , exprime o suco de 1 liméo . Verifique a
temporada, adicionando mais miso ou liméo, se necessario. Divida a sopa entre 2 tigelas fundas.
Misture pouco molho de soja ao gosto. Basta para 2. Pronto online esporte 20 minutos.

Uma simples sopa de miso a qual pode adicionar qualquer pequeno, vegetais da primavera. Eu
sugiro beterrabas da primavera e pequenas courgettes, ervilhas ou feijdes verdes e cogumelos,
como enoki ou shimeji, mas vocé pode adicionar verduras da primavera, verde folhuda ou
espargos, também.

Ajuste a quantidade de pasta de miso ao seu gosto, mexendo-a no caldo, mas tente nao deixa-lo
ferver uma vez adicionada a pasta de miso.

Esta € uma sopa leve para comemorar a primavera, mas uma para a qual vocé pode adicionar



graos ou massas, conforme necessario. Eu tinha feijées-fradinho e eles funcionaram bem, mas
poderia facilmente ter sido feijdo ou sementes germinadas, como graos de mung ou lentilhas.
Massas de soba seriam uma otima adi¢do, também.

depois da promocao da newsletter
Siga Nigel no Instagram NigelSlater

Eu digo-lhe que o novo "texto de novidade" da poeta Ella Frears toma a forma do emails longos
para um senhorio, vocé pode se recusar. Vocé nao deve:

Bono Senhor.

€ um deleite deslumbrante de livro, genuinamente inventivo e engragado. Apesar ndo ter muito
enredo — uma jovem reclama com seu agente imobiliario sobre as degradac¢des do mercado
habitacional que significa ser mulher nova --
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, tendo levado o clube a titulos de liga de ida e volta em online esporte 2011 e 2012 e liderou
a carga surpresa para a final da Liga dos Campedes em online esporte 2013. Jurgen Klpp joga
seu

so atras do Borussia Dortmund em... dailymail.co.uk : esporte. futebol ;

>

Campeonatos, cinco DFB-Pokals, seis Supercopas DFL ; uma Liga dos Campebes da UEFA
incluindo artes marciais, taijiquan (boxe sombra), gigong (exercicios de respiracéo

funda), xiangqi (chex chinés), teijogi e Mahjong. Taijiquan é uma espécie de boxe

, combinando controle da respiracdo, mente e corpo. Esporte na China — Wikipedia

pedia : wiki. Sport_in_

- Esportes, Recreacéo, Cultura - Britannica britannica : lugar
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Um apostador ganhou mais de meio milhdo em online esporte dblares batendo um parlay insano
o Campeonato, domingo na NFL. O sortudo vencedor transformou seu crédito a R$20 no
FanDuel foiR R$5791.000 Adivinhando corretamente os vencedores e pontuacdo exatade

s dos jogos do campeonato da conferéncia”. Ha4 apenas 55 555". Existe somente

postante das Football transforma Re dinheiro 20 com US Rimos cinco78K vitdria € Super

ralow nypost : 2124/01 /compartilhou No Instagram que ele colocou uma enorme bola porUS
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milhdo que os chefes de Kansas City venceriam o San Francisco 49ers. Drake

a US$ 2,3 milhBes apds apostar em online esporte chefe para ganhar do Super Bowl, diz... »

: 2024-super,bowl drake -wins/milh&o.délar
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