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A rapida trajetéria dela para o topo da chapa poucos dias depois de Biden anunciar que sairia, a
corrida vem ok bet um momento com maior tenséo global e os eleitores se perguntam onde ela
esta sobre questdes criticas na politica externa do pais — incluindo apoio militar a Israel ou
Ucrénia -.

Harris ndo estava envolvida ok bet grande parte na formacdo da politica externa no governo
Biden, e desempenhou apenas um papel estreito mesmo nas areas onde ela esteve envolvido.
mais notavelmente a abordagem do administracdo para migracao ilegal ao longo das fronteiras
sulistas No entanto o ex-presidente Donald J Trump tem procurado amarrala com os imigrantes
influxos enquanto simultaneamente pintando como inexperiente

Aqui esta o que sabemos sobre suas principais posicdes de politica externa.

Criar Comunidade com Outros Pais Solteiros: Dicas para
Ajudar a Economizar Tempo e Dinheiro

Quando me tornei um pai solteiro de um filho pequeno, descobri rapidamente que a melhor forma
de me cuidar de meu filho e de mim mesmo era construir uma comunidade com outros pais
solteiros. Acabei de retornar a Brisbane depois de uma década no exterior e, de repente, me
encontrei sem emprego, sem carro € sem parceiro, e com poucos familiares e amigos morando
nas proximidades.

Oito anos depois, agora faco parte de uma economia informal que compartilha custodia,
materiais escolares, roupas, refeicdes, dias de saida e até mesmo férias. Pode levar um vilarejo,
mas o vilarejo me economizou dinheiro, tempo e, ok bet mais de uma ocasido, a minha
sanidade.

As dicas a seguir ndo se destinam apenas a pais solteiros — muitas se aplicam a pais parceiros e
algumas se aplicam a pessoas sem filhos.

Construir Amizades com Outros Pais Solteiros

Primeiro, vocé precisa criar o seu vilarejo. No inicio, minhas amizades com outros pais solteiros
nao eram propositais; ok bet vez disso, gravitamos umas para as outras por experiéncias
compartilhadas. Essas amizades entéo se tornaram a coluna vertebral de uma comunidade
construida sobre intencionalidade e interdependéncia.

Sonja, mae solteira de dois filhos, compartilha ok bet experiéncia: "No conceito de vilarejo
moderno, nos reconhecemos as forcas e as falhas das pessoas”, diz ela. Isso significa levar ok



bet consideragdo "quem pega os filhos, quem traz a comida, quem tem o carro, quem € o
organizador da comunidade”.

Ser um Membro Ativo ou Comecar Seu Proprio Grupo

Isso pode ser um desafio para introvertidos, mas o0 apoio pode vir de muitos lugares, incluindo
grupos de jogo, educacéo inicial, escola, grupos de fé e comunidade.

Se vocé nédo conseguir encontrar seu grupo ideal, considere comecar um — pode ser um grupo
de jogo sensorial, um grupo baseado ok bet escola inclusiva ou um encontro baseado ok bet
hobbies compartilhados. O esforco de configura-lo provavelmente dara certo quando o grupo
estiver ok bet funcionamento. Bourke acredita que quando se relne pessoas, "nada um saco de
chips e algum refrigerante ndo resolvem®.

Abracar a Vida Compartilhada

Eu venho morando ok bet habitagdo compartilhada desde 2024. Isso mantém os custos baixos e
companheiros de quarto podem ajudar com a guarda de criangas, cozinhar e fazer a limpeza. Os
arranjos variam: tive companheiros de quarto que viviam comigo ok bet tempo parcial (dando a
mim e a meu filho muito tempo sozinho); outras pessoas recomendam espacos de vida
separados (procure casas grandes divididas ok bet moradias separadas ou casas com anexos)
para que as familias tenham seus proprios espacos para acomodar seus estilos de criagdo
diferentes.

Compartilhar Transporte

N&o é para todos ir sem um carro, e para fazer isso, vocé deve estar perto de transporte publico
decente e ter filhos com baixas necessidades de apoio. Eu passei anos vivendo no exterior ok
bet cidades onde a posse de carros ndo era a norma, entdo me acostumei a me
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