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Resposta a pessoas que dizem ter ido rapidamente para
uma cama de bronzeamento

A minha resposta as pessoas que me dizem ter ido "rapidamente para uma cama de
bronzeamento" €, imagino, similar a reacao que se poderia obter de Chris Packham ao admitir ter
ido a uma cacada rapida de raposas. Eu odeio essas coisas e acredito que deveriam ser banidas
aqui (como séo na Australia, no Brasil e no Ira).

Supus gue as camas de bronzeamento comerciais estivessem se tornando desatualizadas, mas
uma nova pesquisa comissionada pela marca de bronzeamento Vita Liberata para o jogo da
roletinha campanha Not the Way to Glow mostrou que ainda ha uma montanha a ser escalada.

Um terco das mulheres britanicas participantes da pesquisa usaram camas de bronzeamento o

jogo da roletinha interiores, apesar de 91% desse terco afirmarem compreender o risco da

exposicdo a radiacdo UV, a saber: um aumento significativo na chance de desenvolver cancer de

pele, incluindo melanoma - o mais letal deles.

Risco Estatistica

Uso de cama de bronzeamento uma vez 20% maior chance de desenvolver melanom:
Primeiro uso de cama de bronzeamento antes dos 35 anos 59% maior chance de desenvolver melanom

O Organizacdo Mundial de Saude classifica as camas de bronzeamento o jogo da roletinha
interiores como tao perigosas quanto o0 amianto e 0s cigarros, com aqueles que usaram uma
cama de bronzeamento apenas uma vez tendo 20% mais chances de desenvolver melanoma do
gue alguém que néo o fez. A figura aumenta para um choque de 59% para aqueles que usam
uma cama de bronzeamento pela primeira vez antes dos 35 anos. As camas de bronzeamento
também sdo uma causa conhecida de carcinoma de células basais e escamosas, ambos mais
comuns do que o melanoma e capazes de matar.



As camas de bronzeamento comerciais sao leitos de morte e o jogo da roletinha presenca
despreocupada o0 jogo da roletinha salbes de bronzeamento nas ruas principais do Reino Unido
(estima-se que existam 5.500 deles) as legitima - especialmente para jovens. Apesar do uso de
camas de bronzeamento ter sido restrito a maiores de 18 anos o jogo da roletinha todo o Reino
Unido h& 12 anos, elas sdo uma grande atragdo no TikTok, com 65,5 milhdes de visualiza¢des
para a hashtag tanningsalon sozinha.

Misinformation no TikTok

Kim Kardashian posta de seu solario caseiro. E o TikTok esta repleto de informacdes erradas
sobre o assunto. De fato, o uso de camas de bronzeamento antes de uma viagem nédo ajuda a
preparar a pele para o sol; o uso de camas de bronzeamento produz negligivel vitamina D; eles
sdo um método pobre e arriscado para tratar condicdes como psoriase e eczema (eles podem
piorar ao longo do tempo. O tratamento UV médico controlado usado por dermatologistas nessas
condicBes € controlado), e cobrir manchas com um adesivo ou pimpolho antes de entrar 0 jogo
da roletinha uma cama de bronzeamento é tao eficaz quanto um extintor de incéndio de
chocolate.

Ha chamados para o TikTok impor avisos de informacgdes falsas, assim como as plataformas de
midia social (eventualmente) fizeram com o Covid-19, mas dado o alcance, variedade e
guantidade de besteiras faladas sobre saude da pele no TikTok, alguém pode nao saber por
onde comecar ou, de fato, parar.

Novo primeiro-ministro do Reino Unido esta prestes a se
mudar para o Downing Street

Nos Estados Unidos, um novo presidente geralmente tem uma janela de dois meses para se
preparar para se mudar para a Casa Branca. Primeiros-ministros britdnicos recém-eleitos se
mudam para a Downing Street rapidamente, muitas vezes o jogo da roletinha horas das
eleicOes.

Keir Starmer, cujo Partido Trabalhista venceu uma maioria esmagadora na Camara dos Comuns,
foi formalmente nomeado primeiro-ministro na sexta-feira pelo Rei Carlos Ill. Poucas horas apos a
saida de seu predecessor, Rishi Sunak, o novo primeiro-ministro esta prestes a fazer um
discurso aos apoiadores a frente da porta preta da 10 Downing Street.

Preparativos para a chegada de Starmer a Downing Street

Ele seréa recebido dentro do edificio por membros do pessoal e recebera um breveing da equipe
de servico civil que, de acordo com o Instituto para o Governo, aborda assuntos que incluem
arranjos de moradia, protocolos de seguranca e nomeacao de ministros.

A Downing Street tem uma grande experiéncia com transi¢cdes rapidas. Desde as Ultimas
elei¢cdes gerais ha cinco anos, trés primeiros-ministros viveram I4, incluindo Liz Truss, que
chamou a Downing Street de lar por menos de sete semanas.

Historia e redecoracdo da Downing Street

A morada tem sido a residéncia dos primeiros-ministros do Reino Unido desde 1735. Ela € muito
maior do que parece da rua. Além da porta preta muito blaze crash app download grafada e do
hall de entrada xadrez, escritérios, areas de vida e salas de recep¢ao se estendem para a maior
parte do 12 Downing Street. Um corredor conecta-se ao numero 11, a residéncia oficial do
ministro das Financas, ou chanceler do Tesouro.

Os primeiros-ministros geralmente imprimem o jogo da roletinha propria marca nas quartos de
vida, mas isso geralmente fica fora de vista do publico. Quando Margaret Thatcher venceu o
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jogo da roletinha primeira eleicdo geral e se mudou para a Downing Street o jogo da roletinha
1979 - ela a chamou de "viver sobre a loja" - ela deu uma reforma no local.

"O estudo do primeiro andar foi redecorado de acordo com o0 seu gosto", escreveu o historiador
Anthony Seldon, descrevendo como ela escolheu um papel de parede cinza claro, méveis creme
e arte moderna.

"Ela estava intensamente orgulhosa de seu estudo: o jogo da roletinha uma ocasido, um
convidado derramou café sobre o sofa e tapete”, ele escreveu. "Tipicamente, a Sra. Thatcher
gastou 20 minutos tentando remover qualquer vestigio de mancha."

Em 1997, quando Tony Blair se tornou primeiro-ministro, ele e o jogo da roletinha esposa
Cherie optaram por viver no numero 11, o jogo da roletinha vez do numero 10, devido & o jogo
da roletinha &rea de vida maior. Seu quarto filho nasceu enquanto eles moravam la.

Visitas e renovacdes recentes

Em 2011, quando Michelle Obama visitou, 0 mundo teve uma rapida visdo de como a esposa de
David Cameron, Samantha Cameron, havia redecorado o local por meio de uma blaze crash app
download divulgada pela Casa Branca que foi examinada pela imprensa britanica.

Dez anos depois, a noiva de Boris Johnson na época, Carrie Symonds, colocou o jogo da
roletinha prépria marca luxuosa no local, desencadeando uma investigacdo. O primeiro-ministro
recebe um allowance anual de 30.000 libras esterlinas, ou cerca de 38.000 dolares, do fundo
publico para pagar por reformas na Downing Street. A renovacao supostamente excedeu essa
guantia.

Seus ocupantes ndo sempre estdo confortaveis. A Sra. Truss disse 0 jogo da roletinha o jogo
da roletinha memaria que passou semanas sendo picada por pulgas que alguns suspeitavam ter
sido trazidas pelo cachorro do seu predecessor, o Sr. Johnson. A Downing Street teve que ser
desinfestada.
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