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o'que vai de bet : Faca parte da acdao em symphonyinn.com! Registre-se hoje e desfrute de
um bbnus especial para apostar nos seus esportes favoritos!

Descubra os Melhores Jogos de Casino no 188Bet

Bem-vindo ao 188Bet, onde vocé encontra os melhores jogos de casino on-line!

Se vocé é fa de jogos de casino e procura uma experiéncia emocionante de jogo, o0 188Bet é o
lugar certo para vocé. Neste artigo, apresentaremos os melhores jogos de casino disponiveis no
188Bet, que proporcionam diverséo ilimitada e a chance de ganhar prémios incriveis. Continue
lendo para descobrir como maximizar o'que vai de bet experiéncia de jogo e aproveitar ao
maximo tudo o que o mundo dos cassinos tem a oferecer.

conteudo:
Ashley Moyer-Gleich, segunda arbitra en la historia de la
NBA en dirigir un partido de playoffs

Ashley Moyer-Gleich se convertird en la segunda mujer en dirigir un partido de playoffs en la
historia de la NBA, después de ser seleccionada como una de los 36 arbitros de la primera
ronda, anuncio la liga el jueves.

Ha pasado mas de una década desde que una mujer ultimamente dirigié un juego de playoffs.
Violet Palmer se convirtié en la primera mujer en ser seleccionada para una asignacion de
postemporada, participando en nueve juegos entre 2006 y 2012.

Moyer-Gleich - una exjugadora de baloncesto de la Division Il en la Universidad de Millersville en
su estado natal de Pennsylvania - describié su seleccion como "suprreal".

"Trabajé en cuatro juegos como alternativa el afio pasado, asi que obviamente, mi objetivo era
gueria ser alternativa de nuevo porque eso es solo mantener el crecimiento que he tenido en mi
carrera”, dijo, segun NBA.com. "Y luego ver mi nombre en la lista de oficiales en la cancha ...
significa, mi mama estaba conmigo, vino conmigo en mis ultimos dos juegos para un pequefo
viaje, y abrir ese correo electrénico y tenerla alli conmigo y compartir esa noticia, fue realmente
bastante increible”.

Segun la Asociacion Nacional de Arbitros de Baloncesto, Moyer-Gleich se unié al personal de
arbitros de tiempo completo de la NBA en noviembre de 2024, después de haber previamente
arbitrado en la G-Liga de la NBA, asi como en la WNBA. Trabajo méas de 200 juegos de
temporada regular en seis temporadas antes de recibir la designacion de postemporada este
afno.

La arbitra de 36 afios es una de los tres arbitros que hacen su debut en los playoffs, junto con
Marat Koguty J.T. Orr.

A medida que avanzan los playoffs y el campo de equipos se reduce, también se reduce el
equipo arbitral. Solo 12 arbitros son seleccionados para las Finales de la NBA y reciben una
chaqueta de calentamiento blanca codiciada, algo que Moyer-Gleich ha hecho una ambicion a
largo plazo.

"Obviamente, esa es una aspiracion y ese es un objetivo muy lejos en el futuro", dijo. "Y con
suerte, puedo seguir en la misma trayectoria, seguir aumentando mi responsabilidad en la
cancha, tal vez pasando del réferi a un jefe de equipo en algin momento y luego, con suerte,
llegando a las finales - lo epitome de lo que hacemos.

"Si soy la primera o no, creo que solo una mujer rompiendo eso y obteniendo esa oportunidad
seria monumental".



Louie Hinchliffe: el corredor britanico que supero los 9,95
segundos en los 100m

En solo 9,95 segundos, el velocista britanico Louie Hinchliffe se convirtié en el primer europeo en
ganar la prueba de los 100m en los Campeonatos Nacionales Colegiales de Atletismo de los
Estados Unidos el sabado. Después de la carrera, el joven de 21 afios de Sheffield revelé como
un mensaje de WhatsApp al nueve veces campeodn olimpico Carl Lewis le cambid la vida.

"Di todo lo que tenia, es lo que he estado entrenando todo el afio", dijo Hinchliffe después de una
arrancada tardia que le dio la victoria en Eugene, Oregon, en un tiempo que lo convierte en el
sexto britAnico mas rapido de todos los tiempos.

Pero, como reconocié, ha sido un viaje desde que hasta los 16 afios queria ser golfista
profesional y que, cuando ingresé a la Universidad de Lancaster para estudiar administracion y Tl
a los 18 afnos, pasaba mas tiempo en fiestas que entrenando, ya que no habia pista cerca. "Solia
tomar un autobus dos veces por semana, durante 30 minutos, para entrenar”, dijo. "No tenia
apoyo, solo era un estudiante mas".

Ganar el campeonato inglés de 2024 le validé una beca deportiva en la Universidad de
Washington, donde siguié mejorando. Pero su gran avance se produjo el afio pasado después de
gue logré encontrar el numero de teléfono del campedn olimpico de los 100m de 1984 y 1988,
Carl Lewis, y un entrenador en la Universidad de Houston.

"Tenia algunos problemas con el isquiotibial y la espalda”, dijo Hinchliffe. "Y no tenia mucha
orientacién. El dijo: 'Hablemos'. Tuvimos una larga llamada telefénica y vio mucho potencial en

m

mi-.

Esa llamada telefonica llevo a Hinchliffe, quien también corrié un tiempo asistido por el viento de
9,84 segundos el mes pasado, a trasladarse a Houston para estudiar — y ahora a romper la
barrera de los 10 segundos. "Siempre ha estado alli. Se trata de encontrar el lugar adecuado
para hacerlo, las condiciones adecuadas y el estadio adecuado”, dijo.

Ahora se prepara para competir en los campeonatos del Reino Unido en Manchester a finales de
este mes, que actian como las pruebas britanicas para los Juegos Olimpicos de Paris de este
verano. "Tengo que olvidarme de esto, porque el trabajo principal es llegar a los Juegos
Olimpicos", dice.

La confianza de Carl Lewis en Hinchliffe

Por su parte, Lewis tiene plena confianza en que Hinchliffe lo lograra. "Sera grande”, dijo Lewis
de Hinchliffe. "Participara en los Juegos Olimpicos de este afo, lo sé".
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