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Spencer Leniu agradece ao Sydney Roosters por standing
by him durante a tempestade de racismo novibet casino
guru Las Vegas

O estreante de Nova Gales do Sul Spencer Leniu quebrou o siléncio sobre a tempestade de
racismo novibet casino guru Las Vegas, agradecendo ao Sydney Roosters por ficar ao seu lado
quando seria mais facil para o clube lavar as méos dele. Leniu disse que néo tem problema com
a perspectiva de ser vaiado novibet casino guru novibet casino guru estreia no State of Origin
pelos Blues no Accor Stadium novibet casino guru Sydney na proxima quarta-feira.

A estreia de Origin de Leniu sera apenas novibet casino guru quarta partida desde que retornou
de uma suspensao de oito jogos por chamar Ezra Mam de "macaco” nos EUA. Mam faz parte do
time estendido do Queensland, enquanto os companheiros de time do Broncos Patrick Carrigan,
Reece Walsh e Selwyn Cobbo fazem parte do time inicial de 17 do Maroons.

Leia também: James Tedesco descartado pelo NSW com J'maine Hopgood
estreando pelo Queensland no State of Origin |

O pilone dos Blues, Payne Haas, dos Broncos, minimizou as preocupacfes com uma possivel
racha entre os dois acampamentos, afirmando que esta ansioso para ver Leniu "matar alguns
Queenslanders". Leniu ainda ndo havia abordado a polémica até terceiro, e disse que esta
preparado para ter um alvo nas costas de fas e jogadores do Queensland.

"Neste jogo, vocé tem que aceitar o bom com o ruim”, disse Leniu. "Eu amo este jogo tanto, mas
se eu receber 10.000 vaias e um aplauso, eu vou aceitar. Eu posso apenas controlar o que



posso controlar. Apenas as opinides de quem esta novibet casino guru meu circulo sédo as que
importam para mim, e se alguém acha que sou racista, entdo € o que é, ndo posso controlar isso.

"Eu realmente ndo estou recebendo muitos vaias. Eu joguei no Suncorp (Stadium) e foi uma
recepcao bastante boa la. Se eu tivesse algum conselho a dar a jovens jogadores que estao
subindo, seria conhecer seu circulo, vocé vai conhecer seu circulo rapido quando vocé passar
por momentos dificeis como aqueles. Somente as opinides de quem esta no meu circulo interno
sdo as Unicas opinides que importam."

Leniu acrescentou que esta agradecido pelo apoio do técnico do Roosters, Trent Robinson, que
saiu as pressas para defender o carater e a criacdo do pilar. O internacionacional samoano disse
gue, dada a natureza divisiva de suas declaracdes, ele entenderia se tivesse sido mostrado a
porta pelo Roosters apenas uma partida novibet casino guru seu tempo no clube.

"Isso foi uma coisa massiva para mim", disse Leniu. "Eu acho que seria (compreensivel) do lado
deles se eu tivesse que deixar o clube, mas também é de minha parte - eu quero ficar por toda a
vida.

"Eles me deram um brago ao meu redor e estava apenas feliz novibet casino guru sair e jogar
futebol e recompensar a fé. Estou grato por ter essa oportunidade, e ndo posso tirar essa
oportunidade sem dar um grito para os Roosters, eles ficaram ao meu lado mental e fisicamente
durante essas oito semanas."

Definicdo de Salada: Uma Exploracao novibet casino guru
Portugués

O que faz de uma salada uma salada? Ela precisa ter folhas verdes, certo? Mas o0 que acontece
com a salada de massa, a salada de batata e a salada de arroz? E se uma salada é basicamente
sobre vegetais, 0 que acontece com a salada de frutas? Também temos que considerar a
temperatura. Se uma salada precisa estar a temperatura ambiente, 0 que acontece com uma
deliciosa salada quente de vegetais assados misturados com folhas e espalhados com queijo
derretendo? Eu fiz muitas saladas novibet casino guru minha vida, e ainda estou longe de
chegar a uma definicdo. Na auséncia de regras rigorosas, no entanto, as possibilidades séo
guase infinitas. H4, no entanto, uma regra de ouro: sempre condimente uma salada o mais perto
possivel do momento de servir. Condimente-a muito cedo e as folhas vao marchitar - e isso
definitivamente néo esta dentro dos parametros.

Salada de Arroz Crocante com Feijao Verde Frito e
Torresmos (Imagem de Destaque)

Esta salada adictiva é inspirada na laotiana nam khao, geralmente servida com uma folha de
alface crocante; eu também adoro com um ovo frito cru. Para torna-la vegetariana, troque os
torresmos por cebolas fritas e/ou castanhas de caju, e use molho de peixe vegetariano.
Ingredientes Quantidade

Pasta de curry vermelho 4 colheres

Ovo 1

Acucar granulado 1 colhera de sopa
Arroz jasmine cozido  400g

Coco ralado 90g

Azeite de oliva 180ml

Folhas de lim&o kaffir 3

Feijao verde 300g

Coentro 409

Cebolinha 100g

Molho de peixe 2 colheres de sopa



Suco de limao 2 colheres de sopa
Torresmos 409

Salada de Massa com Pecorino e Pistache

corinthians e cuiaba palpites

Esta salada é 6tima consumida fria, 0 que a torna uma étima opgéo para piquenique, mas
também pode ser servida quente. Eu aumentei os sabores da versao original desta receita,
principalmente dobrando a quantidade de pesto, enquanto os flocos de chili e as sementes de
coentro dao um leve bonus; omita ambos, ou qualquer um, se preferir.

Ingredientes Quantidade

Sal e pimenta preta -

Massa pappardelle seca 300g

Mangetout 3009

Folhas de hortela 60g

Alho 3 dentes
Anchovas novibet casino guru 6leo 6

Azeite de oliva 240ml
Castanhas de caju torradas 1209

Limao 1

Pecorino 60g

Flocos de chili % colhera de chéa
Sementes de coentro 2 colheres de cha
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