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Adolescent palestino Khaled Arouq € assassinado novibet
italy um ataque israelense novibet italy Ramallah

Khaled Arouq tinha 16 anos e estava usando pijamas quando foi morto por um sniper antes do
amanhecer durante um recente raide israelense perto do centro de Ramallah. O adolescente,
que havia se juntado a um grupo que atirava pedras novibet italy veiculos blindados israelenses,
foi atingido no peito e foi declarado morto ao chegar no hospital local.

"Meu filho foi assassinado a sangue frio", disse o pai, Sulaiman, com voz pesada. "Eles o
atiraram perto de nossa casa."

O cruzamento novibet italy que Arouq foi baleado fica a apenas alguns metros de novibet italy
antiga casa na Rua Atenas, novibet italy um dos bairros mais caros de Ramallah. Carros
luxuosos de 4 rodas sentam-se novibet italy vastas embaixadas ao lado de pinheiros cortados e
novos edificios bege limpos que abrigam pessoas proximas aos poderes comerciais e politicos
do Ocidente da Cisjordania.

Uma grande bandeira amarela presa acima da porta da antiga casa de Arouq exibe o rosto
sereno da bebé ao lado de retratos do presidente da Autoridade Palestina (AP), Mahmoud Abbas,
e do antigo lider de longa data Yasser Arafat.

Sulaiman Arouq é coronel na divisédo de inteligéncia militar da AP, parte das forcas de seguranca
paramilitares que foram projetadas para guardar a entidade ossificada de regra que controla
partes da Cisjordania.

"Eles ndo defendem ninguém, eles se escondem quando os israelenses vém", disse sobre as
forcas de seguranca da AP. "Claro que nés precisamos de protecdo e eles deveriam ser 0s que
nos protegem."

Ataques militares israelenses novibet italy areas da Cisjordania formalmente sob o controle total
da AP eram raros antes, normalmente alvejando acampamentos de refugiados ou lugares nos



arredores das centrais urbanas. Isso mudou apés o ataque de 7 de outubro, quando militantes da
Hamas invadiram cidades e kibbutzim, matando uma estimativa de 1.136 pessoas.

Ramallah, a capital *de fato* da AP, é inteiramente administrada por rivais da Hamas da Fatah,
mas residentes disseram que desde outubro ataques violentos se tornaram comuns.

A visdo de veiculos blindados israelenses rolando ao lado de cafés de alta classe e oficinas de
vidro alto deixa os moradores se sentindo mais vulneraveis do que

Anita Powell, 50

"Descobri o que era a perimenopausa quando provavelmente ja estava passando por isso”, rir
Anita Powell. Aos 45 anos, ela sentia dor nas articulacdes e insbnia; as pessoas disseram que
ela se tornara "extremamente caprichosa" e no trabalho achava mais dificil se identificar com as
pessoas. "Eu sou uma trabalhadora comunitaria, eu sou suposto gostar das pessoas!" Entre as
suas amigas e colegas, ela percebeu, "as conversas estavam mudando. Eu percebi que tudo
estava mudando: saude, relacionamentos, saude mental..."

Uma alma curiosa que gosta de ouvir histérias de pessoas, Powell decidiu investigar. Ela
comecou um encontro novibet italy novibet italy cidade natal, Bedford. Tornou-se aparente, ela
diz, que as mulheres que ela encontrou tiveram experiéncias muito diferentes de menopausa,
tanto novibet italy termos de tratamento, mas também atitudes. Muitas mulheres de cor, ela diz,
pensavam que a TRN néo seria prescrita ou funcionaria para elas e estavam explorando
alternativas. Também havia uma expectativa de que elas deveriam ser fortes e inconformadas.
"As pessoas tém menos empatia, acho, se uma mulher negra esta lutando." Essa foi a propria
experiéncia de Powell: "As pessoas esperam que vVocé se contenha emocionalmente. Quando
abre e comparte novibet italy vulnerabilidade, as pessoas ignoram e desprezam. Entdo, vocé
nao abre."

A GP de Powell recusou-lhe a TRN porque de novibet italy pressao arterial genética alta e seu
peso. Estratégias alternativas que ela poderia perseguir eram limitadas: "Sou uma mée solteira,
tenho dois filhos; ndo posso gastar £ 40 com comprimidos de vitaminas. Eu ndo posso nem
sequer me dar um membro no momento." Gerir seus sintomas novibet italy casa com dieta e
exercicios € "um processo de aprendizagem"”. Ela esta agora empregada por conta prépria, o que
Ihe da mais flexibilidade para se recuperar de mas noites e tomar medidas para limitar o estresse
e se alimentar da maneira mais saudavel possivel.

Ela diz que é crucial que as mulheres que passam pela menopausa falem sobre isso. Seu grupo
cresceu para se tornar a Alianca Menopausa, que oferece suporte entre pares liderado por pares
e ela comecou um podcast, Black Menopause e Além. "Encontre uma irm&, uma amiga, uma
colega de trabalho - é 14 que vocé encontra a maioria das informacdes e pode ajudar com o lado
da saude mental: se mantivermos tudo dentro, isso aumenta a frustracdo e a ansiedade.”

Jess Rad, 41

"Eu tinha esse sentimento de que estava lutando contra minha prépria fisiologia. Eu ndo entendia
0 que estava a acontecer no meu préprio corpo", diz Jess Rad. Ela tinha 37 anos quando seu
ciclo menstrual alongou-se dramaticamente; outros sintomas devastadores se seguiram. "Eu
estava tendo 10 calores
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