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Trabajador guatemalteco mejora su vida y la de su familia
gracias al programa de migración circular en los EE. UU.

Arnoldo  Chile, de 33 años, conduce su camioneta Toyota por los huertos que se extienden por
las laderas de las montañas  que rodean la comunidad guatemalteca de El Rejón en Sumpango,
a aproximadamente 45 minutos de Antigua Guatemala. La mayoría de  las personas en este
pequeño pueblo del departamento de Sacatepéquez dependen casi por completo de la agricultura
como su principal  fuente de ingresos.
entrar no pix bet
Sin embargo, la mayoría lucha para ganarse la vida, lo que conduce a la pobreza  y la exclusión
social. Ante estos desafíos, varios de los vecinos de Chile han emigrado ilegalmente a los EE.
UU.  con la esperanza de ganar suficiente dinero para mantener a sus familias.
Sin embargo, el caso de Chile es diferente. Gracias  al programa de migración circular del
colectivo agrícola Cuarto Pinos y la Fundación Juan Francisco García, obtuvo una visa H-2A  que
le permite trabajar en la agricultura en los EE. UU. durante varios meses cada año.
"Al principio, era un poco  escéptico de que este proyecto pudiera funcionar; pensé que podría ser
una estafa como otras que han ocurrido en Guatemala  antes. Pero desde mi primera vez en
2024, he estado en los EE. UU. varias veces bajo este programa", dice  Chile.
Cosechó brócoli, col y lechuga en los primeros años, eventualmente siendo promovido a jefe de
fila, asistiendo al supervisor. "Gané  R$19 (£14.50) la hora y gané alrededor de R$3,500 (£2,700)
al mes, mientras que aquí en Guatemala, solo podía ganar  alrededor de R$450 (£340) al mes",
dice Chile.
Utilizando sus ganancias, Chile compró una pequeña parcela de tierra cerca de su  aldea, El
Rejón, y ahora brinda trabajo a varios miembros de su familia, principalmente en la producción de
moras.
entrar no pix bet
Mientras que la migración a través de la frontera EE. UU.-México alcanzó su nivel más bajo en
tres años  en los primeros meses de 2024, impulsada por la estricta política de aplicación de la
administración Joe Biden, los costos  humanitarios de cruzar siguen aumentando. Las personas
que llegan de América del Sur y Central están varadas en México se  enfrentan a un creciente
peligro, y los informes de muertes en la frontera están en aumento.
En este contexto, la migración  circular de Guatemala ofrece vías legales y más seguras para que
los trabajadores ganen su vida en los EE. UU.  y apoyen a sus comunidades de origen,
seguramente una mejor alternativa a la crisis migratoria en las Américas.
Se estima que  2.9 millones de guatemaltecos viven fuera de su país, la mayoría en los EE. UU.
Según Úrsula Roldán, quien tiene  un doctorado en geografía y es directora del Instituto de
Ciencias Socio-Humanísticas de la Universidad Rafael Landívar, suelen emigrar para  escapar de
los bajos ingresos, la pobreza y el riesgo de exclusión social en un país donde el estado a 
menudo no cumple con sus necesidades de educación, salud y otros servicios públicos básicos.
Las comunidades han visto mejoras ya que  los migrantes han comprado más tierras y
aumentado su producción de verduras
Otra razón, dice, es la migración en cadena, cuando  los individuos ya establecidos en los EE.
UU. llaman a sus parientes para que se unan a ellos. "Con la  crisis climática, el país ha
enfrentado inundaciones y sequías que empeoran aún más la situación. Esto resulta en fallas de 
cosechas, dejando a las familias rurales en condiciones aún más desesperadas en Guatemala",
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agrega Roldán.
Los resultados de la migración circular  dejan a los académicos como Roldán sin duda sobre su
eficiencia. Las familias inmediatas de los migrantes regulares que participan  en estos programas
tienen un mejor acceso a la educación y la atención médica, lo que es crucial para evitar  la
exclusión social.
entrar no pix bet
"Este proyecto fue creado en respuesta a una combinación de factores económicos, sociales y
ambientales  que afectan a las familias rurales en nuestro país", dice Vanessa García, jefa de
responsabilidad social en Cuatro Pinos. "Muchas  familias buscan mejores oportunidades
laborales, y las remesas enviadas por los migrantes se han convertido en una fuente crucial de 
ingresos, motivando a muchos a emigrar irregularmente."
Diferentes estudios sugieren que con el tiempo, los roles de género tienden a cambiar  dentro de
las familias con migrantes regulares, mostrando un mayor enfoque en la equidad de género y un
gradual empoderamiento  de las mujeres, tanto las que migraron como las que se quedaron en el
país gestionando los ingresos familiares.
"Las comunidades  han visto mejoras en el desarrollo ya que los migrantes han comprado más
tierras y aumentado su producción de verduras  para la exportación, brindando empleo a mujeres
y hombres en sus comunidades", dice García.

Jannik Sinner evita suspensão apesar de dois testes
positivos para substância proibida

Menos de 24 horas após a vitória do tenista  mundial número 1 Jannik Sinner no ATP 1000 de
Cincinnati, foi revelado que o astro do tênis italiano evitou uma  suspensão apesar de ter dado
positivo duas vezes para uma substância proibida novibet bet março.

Substância proibida detectada novibet bet amostras coletadas novibet bet 
março

A Agência Internacional de Integridade do Tênis (ITIA) anunciou novibet bet um comunicado à
imprensa à terça-feira que Sinner não teve  "nenhuma culpa ou negligência" apesar de ter testado
positivo para Clostebol, um esteroide anabólico, novibet bet níveis baixos novibet bet uma
amostra  coletada novibet bet 10 de março novibet bet Indian Wells. Uma amostra adicional
coletada oito dias depois também testou positivo novibet bet níveis  baixos.

Explicação de Sinner sobre a contaminação acidental

Em um comunicado postado nas redes sociais, Sinner afirmou que os testes positivos resultaram 
de "contaminação acidental de Clostebol" através do tratamento de seu fisioterapeuta. O
vencedor do Australian Open de 2024 também disse  que seu fisioterapeuta havia estado
aplicando um spray disponível sem receita para tratar uma pequena ferida novibet bet si mesmo
–  não novibet bet Sinner – e que o treinador físico de Sinner havia comprado um produto
facilmente disponível novibet bet qualquer farmácia  italiana para o fisioterapeuta usar.
"Seu preparador físico comprou um produto, facilmente disponível sem receita novibet bet
qualquer farmácia italiana, que ele  deu ao fisioterapeuta de Jannik para cuidar de um corte no
dedo do fisioterapeuta", disse o comunicado de Sinner.
"Jannik não  sabia nada disso, e seu fisioterapeuta não sabia que estava usando um produto
contendo Clostebol. ... O fisioterapeuta tratou Jannik  sem luvas e, novibet bet combinação com
várias lesões na pele de Jannik, causou a contaminação acidental."
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Processo de apelação bem-sucedido leva  a continuidade da participação de
Sinner

Typically, after a positive test, a player would be handed an automatic provisional suspension,
though  they have the right to apply to an independent tribunal chair appointed by Sport
Resolutions to have that provisional suspension  lifted, according to the ITIA.
In both instances, the ITIA said, Sinner successfully appealed the provisional suspension, which
led to him  continuing to play.
In Sinner's case, the ITIA said scientific experts had determined that the Italian's explanation was
credible and thus  the organization did not oppose his appeals to lift the provisional bans.
The ITIA referred the case to an independent tribunal,  with a hearing occurring on August 15. The
tribunal subsequently determined a finding of no fault or negligence leading to  Sinner avoiding
any suspension.
"I will now put this challenging and deeply unfortunate period behind me," Sinner said in his
statement  on his social media accounts. "I will continue to do everything I can to ensure I continue
to comply with  the ITIA's anti-doping programme and I have a team around me that are
meticulous in their own compliance."

Perda de prêmios  novibet bet dinheiro e pontos no ranking

In accordance with the World Anti-Doping Code (WADC) and Tennis Anti-Doping Programme
(TADP), Sinner's results,  prize money and ranking points from Indian Wells were disqualified.
Sinner, who reached the semifinals at the California tournament, lost  R$325,000 and 400 ranking
points.

ATP elogia robustezza do processo de investigação

In a statement Tuesday, the ATP said it was "encouraged  that no fault or negligence has been
found on Jannik Sinner's part."
"We would also like to acknowledge the robustness of  the investigation process and independent
evaluation of the facts under the Tennis Anti-Doping Programme (TADP), which has allowed him
to  continue competing," the ATP statement said.
"This has been a challenging matter for Jannik and his team, and underscores the need  for
players and their entourages to take utmost care in the use of products or treatments. Integrity is
paramount in  our sport."

Sinner continua com sucesso na temporada de 2024

Sinner has won five titles this season – the most on the  ATP Tour this year. He won the
Australian Open in January to claim his first grand slam title. His ranking  rose to world No. 1 in
June, and he will be the top seed at the BR Open, the final  major of the season. BR Open main
draw play begins Monday.
On Monday, Sinner defeated Frances Tiafoe 7-6(4) 6-2 to win  the Cincinnati title for the first time
in his career.
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