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Olimpiadas: Atletas usam monitores de acompanhamento
de glicose para melhorar suas chances de medalhas

Olimpistas, incluindo o maratonista holandés Abdi Nageeye, estdo utilizando uma nova
ferramenta que esperam impulsionar suas chances de medalhas este verdo: pequenos monitores
gue se fixam na pele para acompanhar os niveis de glicose no sangue.

Os monitores continuos de glicose, ou CGM, foram desenvolvidos para o uso por pacientes
diabéticos, mas seus fabricantes, liderados pela Abbott (ABT.N) e Dexcom (DXCM.O), também
vislumbram oportunidades no esporte e no bem-estar.

As Olimpiadas de Paris, que comecam nordestefutebol bet 26 de julho, sdo uma oportunidade
para demonstrar a tecnologia — mesmo que ainda nao haja comprovacao de que ela possa
melhorar o desempenho atlético.

"Eu realmente vejo um dia nordestefutebol bet que 0 CGM seré certamente usado fora do
diabetes de forma significativa”, disse o Chefe de Operacdes da Dexcom, Jacob Leach.

Os pacientes diabéticos ainda séo o foco comercial dos especialistas nordestefutebol bet CGM,
ele disse a Reuters, mas a Dexcom também esta trabalhando com pesquisadores sobre uso
futuro para otimizar o desempenho atlético. Ele se recusou a fornecer detalhes.

Mercado de CGM ja vale milhdes

O mercado de CGM ja vale bilhdes de dolares gracas a demanda de pacientes diabéticos, que
usam os parches adesivos de pele do tamanho de moedas com um link Bluetooth para um
smartphone nordestefutebol bet vez de coletar sangue através de picadas digitais. As leituras
ajudam a determinar se eles precisam de uma dose de insulina.

Em marco, o dispositivo Stelo da Dexcom, voltado para pessoas com diabetes inicial que ainda
nao estdo usando insulina, se tornou o primeiro CGM a ser aprovado nos EUA para compra sem
receita médica. O langcamento esta planejado para este veréo.

A Abbott introduziu um produto CGM para usuarios de esportes amadores e elite sem diabetes
na Europa ja nordestefutebol bet 2024 e vem patrocinando o grande maratonista queniano

Eliud Kipchoge e nordestefutebol bet equipe desde 2024. Atletas de elite e seu pessoal de apoio
vém usando CGMs para otimizar a ingestao de calorias e a intensidade do treinamento a medida
que se preparam para eventos esportivos.

A Abbott disse que estd mirando no mercado de consumidores nao diabéticos. Ela estd mirando
nordestefutebol bet um langamento nos EUA para seu dispositivo Lingo e aplicativo
smartphone para saude e bem-estar, disponivel no Reino Unido desde janeiro por um preco de
£120-£150 (R$152-R$190) por més.

As vendas da linha FreeStyle Libre da Abbott, os CGMs mais comumente usados, aumentaram
23% para R$5.3 bilhdes nordestefutebol bet 2024 gracas a demanda de pacientes diabéticos
gue valorizam nordestefutebol bet facilidade de uso e precisdo de monitoramento. A Dexcom
registrou um crescimento de 24% nordestefutebol bet receita nordestefutebol bet 2024 para
R$3.6 bilhdes.

A pesquisa da GlobalData prevé que o mercado de CGM lifestyle cresca quase 15% ao ano para
alcancar R$9.9 bilhdes nordestefutebol bet 2031, nordestefutebol bet parte devido ao uso de
usuarios de drogas para perda de peso como Wegovy que procuram gadgets de tecnologia
meédica para apoiar os esforcos de dieta.



Outros pesquisadores de mercado estimam que o mercado global de CGM, incluindo o uso
diabético, com fornecedores como a Medtronic (MDT.N), crescera 9-10% ao ano nos proxXimos
cinco anos.

Atletas monitoram glicose para otimizar desempenho

O maratonista holandés Nageeye, que conquistou a prata nos Jogos Olimpicos de Toquio, disse
gue ele e seus treinadores estdo monitorando a glicose como indicador da energia disponivel do
corpo, parte de nordestefutebol bet busca por uma "corrida sem esforco".

O monitoramento de glicose guiou Nageeye, que se classificou para Paris, a trabalhar
nordestefutebol bet padrbes de sono e alimentagdo de modo que minimize o gasto de energia
durante o treinamento.

"E nordestefutebol bet energia, afinal, € seu combustivel. Temos que monitorar isso", disse
Nageeye. Sua equipe é patrocinada pela Abbott desde abril de 2024.

A nadadora australiana Chelsea Hodges, que conquistou o ouro no revezamento nos Jogos
Olimpicos de Toéquio, disse que os CGMs a ajudaram a remediar episodios de extrema fadiga e
tontura durante o treinamento de resisténcia ao fazer ajustes nordestefutebol bet
nordestefutebol bet ingestdo de calorias e horarios de treinamento.

Ela falou a Reuters enquanto se preparava para Paris, mas recentemente encerrou
nordestefutebol bet carreira de natac&o devido a problemas no quadril.

Enquanto as empresas veem potencial de crescimento nos gadgets, os cientistas de nutricao
esportiva veem um campo promissor de pesquisa.

"Uma grande conjectura para atletas de resisténcia sempre foi: 'Estou treinando o suficiente ou
estou treinando demais?' Parece que com os CGMs, temos um melhor entendimento”, disse o
professor associado Filip Larsen da Escola Sueca de Esportes e Ciéncias da Saude.

Larsen, também diretor cientifico da empresa de consultoria nordestefutebol bet desempenho
esportivo svexa, disse que a empresa vem analisando dados de CGM coletados por varios
atletas e times. Ele disse que a svexa ndo € patrocinada por nenhum fabricante de CGM.

Larsen advertiu, no entanto, de que ainda ha pouca ciéncia validada sobre como otimizar as
rotinas de um atleta usando CGMs.

"A maioria dos pesquisadores ndo pode te dar as respostas exatas. Em cinco anos, saberemos
10 vezes mais do que sabemos agora."

Mas o campo esta animado com ensaios e experimentos, incluindo trabalhos nordestefutebol
bet lentes de contato que medem glicose.

O dietista esportivo Greg Cox, professor associado da Universidade Bond, na Australia, trabalhou
com nadadores — incluindo Hodges — e remadores, triatletas e atletas de pista.

Os resultados de um ensaio realizado por nordestefutebol bet equipe para testar como a falta
de calorias suficientes para sustentar a intensidade do exercicio afetaria as leituras de glicose de
atletas de resisténcia ainda estdo inconclusivos, e ele disse que mais pesquisas sobre CGMs séo
necessarias.

Tanto Cox quanto Larsen expressaram ceticismo sobre consumidores ndo diabéticos usarem a
tecnologia para saude e fithess sem orientacao profissional.

"O que vejo nas redes sociais € que pessoas saudaveis e normais ficam assustadas quando
tiveram uma banana e nordestefutebol bet glicose no sangue sobe muito alto por uma hora. Isso
€ completamente esperado e uma resposta normal”, disse Larsen.

A Abbott disse a Reuters que entender as flutuacdes de glicose é chave para gerenciar
nordestefutebol bet metabolismo para uma vida mais saudavel.

"Embora as picos de glicose sejam normais nordestefutebol bet pessoas saudaveis, também
sabemos que terem menos frequentes e grandes picos e quedas de glicose esté associado a
melhor energia, humor, foco, sono e reduz os anseios", disse um porta-voz.



Nota do Editor: Esta série é patrocinada, ou era, pelo pais que ela destaca. O nordestefutebol
bet mantém o controle 9 total sobre o assunto, a cobertura jornalistica e a frequéncia dos artigos
e {sp}s dentro do patrocinio, nordestefutebol bet conformidade com 9 nossa politica.

Sob uma tenda pop-up nordestefutebol bet um pedaco gramado ensolarado, Cengizhan Koca
esta ajoelhado nordestefutebol bet oracdo sobre um par de 9 calcas de couro preto. Mas mais
do que ora¢Bes sdo necessarias para entrar nos calcas rigidas com o nome de 9
nordestefutebol bet familia estampado. Ele vira uma garrafa cheia de uma mistura de agua e
azeite de oliva nos calgas e, 9 com alguns tirones firmes na faixa e uma sacudida nas virilhas,
esta dentro.

Koca € um dos centenas de lutadores que 9 competem no Festival de Lutas de Oleo de Kirkpinar
de este ano no noroeste da Turquia. Homens jovens esculpidos de 9 todas as partes do pais, e
mesmo de fora, vieram competir nordestefutebol bet uma de 15 classes etarias e de peso.

O 9 esporte é semelhante a luta regular, exceto que aqui, os competidores estao cobertos de
cabeca a pé nordestefutebol bet azeite de 9 oliva. Ndo ha tapetes de lutas, as lutas acontecem
nordestefutebol bet um campo gramado crescendo dentro de um estadio — e 9 mais de uma
dazia de lutas acontecem simultaneamente, cada uma com o préprio arbitro.

Este ano, ha apenas 752 lutadores, nordestefutebol bet 9 comparagao com cerca de 3.500 que
participaram de uma competicdo aberta em 2024 . O 6rgao regulador do esporte disse a agéncia
de 9 noticias estatal Anadolu que foram adicionados requisitos de qualificacdo este ano para
consolidar o status de Kirkpinar como "os Jogos 9 Olimpicos de luta de 0leo” — mas a mudanca
foi controversa entre alguns competidores, de acordo com a midia local.

O 9 evento nordestefutebol bet Edirne, apenas um tiro de pedra da fronteira grega, € mais
antigo do que a versao moderna dos 9 Jogos Olimpicos. Originalmente concebido pelo sultdo
otomano do século 14 Orhan Ghazi como uma maneira de manter suas tropas nordestefutebol
bet 9 forma para a batalha, a tradicdo anual continuou através das geracdes e agora detém o
recorde mundial do Guinness por 9 "a competi¢cado esportiva continuamente sancionada mais
antiga”.

Este ano é o 663° torneio. Para muitos lutadores, o esporte corre na familia. 9 Koca's pai e tio
eram lutadores aqui também; agora seus irméos e primos todos competem.

"A luta vem nordestefutebol bet primeiro lugar 9 nordestefutebol bet nossas vidas. Quero
dizer, quase nao fazemos nada além de lutar”, disse ele. "Tudo € luta. E como uma 9 heranca
deixada para nos por nossos pais.”

Seu oponente de primeira rodada, Abdullah Basar, também tem o esporte nordestefutebol bet
nordestefutebol bet sangue.

"Por 9 que fago este esporte? Porque estou seguindo meu pai, meu avd e meus ancestrais”,
disse Basar. "E claro, n6s esperamos 9 que a préxima geracao continue a tradigcdo também."

Antes do 6leo comecar a fluir, cerimbnias e pageantaria saudaram os lutadores, com 9 o som de
tambores e flautas turcas tradicionais acompanhando oficiais locais pelas ruas de Edirne, na
sombra da comparativamente jovem 9 Mesquita Selimiye, com 450 anos.

Entre as dignidades esta o grande mestre cerimonial deste ano — uma faixa de cintura dourada 9
pesada pendurada sobre um ombro — um prémio concedido ao maior doador ao torneio. Este
ano, a doacao foi superior 9 a R$250.000, de acordo com Andalou.

O mestre cerimonial do préximo ano se reportou ter prometido mais de R$1 milh&o.

‘Sangue e suor’

Depois que a procissao para nordestefutebol bet frente ao town square para homenagear o
fundador 9 moderno da Turquia Mustafa Kemal Ataturk (que estabeleceu o pais 562 anos depois
do torneio comecar), ele vai para 0 9 cemitério local. Aqui, as oracdes dos participantes ddo um
sinal de respeito aos lutadores do passado. Algumas horas depois, séculos 9 de tradicdo vém a



vida através de lutadores presentes.

Antes dos combates comecarem, "6leos" cobrem cada competidor no lubrificante escorregadio. O
9 prémio nordestefutebol bet dinheiro para cada competidor é relativamente moderado — cerca
de R$17.000 para o vencedor da categoria superior - 9 mas este ano, o dinheiro real esta no
azeite de oliva, enquanto os precos globais do liquido dourado pulam. Um cinco 9 litros de azeite
de oliva extra virgem hoje pode facilmente ultrapassar R$60, mas Edirne's prefeito, Filiz Gencan
Akn, insiste que 9 o preco do 6leo ndo ameaca a longevidade do esporte.

"Claro, o 6leo de oliva é uma necessidade para este esporte. 9 Mas nhdo o0 vemos como um custo,
mas como uma investimento nordestefutebol bet manter o nosso esporte ancestral vivo para
sempre”, 9 disse ela ao nordestefutebol bet .

Koca e Basar sao inimigos familiares. A dupla enfrentou-se ha alguns dias nordestefutebol bet
outro torneio. 9 Koca perdeu. Eles passaram meses se preparando para este dia.

"NOs chegamos aqui através do trabalho duro, derramamos sangue e suor”, 9 disse Koca.

Com os tambores de batalha batendo de fundo, a dupla brevemente segura as méos, antes de
serem chamados para 9 comecar. A nova onda de competidores marcha para o campo na
maneira tradicional, as maos batendo nordestefutebol bet joelhos altos com 9 cada passo. Uma
breve oracéo silenciosa e é hora de jogar.

O azeite de oliva torna quase impossivel para os lutadores 9 terem uma pegada nordestefutebol
bet seu oponente a menos que eles tenham hold de suas calgas. Um braco para baixo dos 9
calcas neste esporte estd completamente dentro das regras.

Por mais de meia hora Koca e Basar lutam. Eventualmente Basar desgasta seu 9 oponente e
levanta-o nordestefutebol bet um abraco de urso por tempo suficiente para encerrar a partida.
Depois que o arbitro levanta 9 seu braco para sinalizar que € o vencedor, Basar imediatamente
vai consolar seu oponente abatido.

"Meu amigo estava abatido, tentei fazé-lo 9 se sentir melhor, mas isso € luta. Eu disse, 'Eu ganhei
hoje, mas vocé vencera amanha," ele disse para apés 9 a partida.

No tenda ao lado, Koca é encontrado sentado nordestefutebol bet um tapete parecendo
desolado — calgas encharcadas ainda nos. "Sinto-me 9 como tudo acabou agora”, disse ele. "Eu
estava emocionado porque tinha altas expectativas. Queria fazer minha familia orgulhosa porque
muito 9 esforco e despesa foram colocados nisso, e eu falhei no primeiro dia."

Basar terminou nordestefutebol bet segundo nordestefutebol bet nordestefutebol bet classe
de peso, 9 levando um prémio de R$300.

Para Koca, o torneio terminou cedo, mas o esporte antigo nordestefutebol bet si parece estar
nordestefutebol bet caminho 9 para durar pelo menos outros seis séculos.

"Isso é um esporte que existia antes da Republica da Turquia ser fundada e 9 se tornou uma
tradicdo que continuamos desde entdo”, disse Akin, o prefeito, ao nordestefutebol bet . "Se
perguntar como isso 9 continua por tanto tempo, € inteiramente uma questao de paixao."

Guray Ervin e Tanem Zaman contribuiram para esta historia
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