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Robitussin: doxmetorfano, un medicamento de latos con un
posible nuevo uso como antidepresivo

Desde la década de 1940, Robitussin ha sido un producto béasico en las farmacias
estadounidenses. Sin embargo, desde la década de 1960, las personas han bebido botellas de
jarabe para la tos recreativamente porque, a una dosis lo suficientemente alta, su ingrediente
activo, la doxmetorfano, puede causar alucinaciones (también conocido como "robotripping").
Ahora, este ingrediente, comun en muchos medicamentos para la tos, tiene un posible nuevo uso:
como antidepresivo.

Doxmetorfano: un antidepresivo potencial

En los dltimos afios, los estudios han encontrado que los antidepresivos convencionales solo son
marginalmente mas efectivos que los placebos inactivos biol6gicamente. Mientras tanto, las
grandes empresas farmacéuticas realizan muy poca investigacion sobre los medicamentos para
la salud mental. Por lo tanto, los investigadores y los pacientes han colocado sus esperanzas en
los medicamentos psicodélicos generalmente considerados alucindgenos, como la psilocibina o
el LSD. Sin embargo, la evidencia de su efectividad como antidepresivo proviene de pequefios
ensayos clinicos, uno de los mas grandes que involucré a 233 personas, y ningun regulador
nacional de medicamentos gubernamentales ha aprobado formalmente su uso para este
propésito.

En este contexto, una empresa farmacéutica legitima ha trasladado silenciosamente la



doxmetorfano mas alla del robotripping a un tratamiento aprobado legalmente para la depresion,
pero con una importante advertencia.

Axsome Therapeutics y Auvelity

Axsome Therapeutics, con sede en Nueva York, comercializa un medicamento llamado Auvelity,
gue combina doxmetorfano con un medicamento que anula las alucinaciones.

Después de revisar las pruebas de la eficacia de Auvelity, la Administracion de Alimentos y
Medicamentos de EE. UU. (FDA) aprob6 el tratamiento en agosto de 2024, y la empresa esta
expandiendo su red de ventas a medida que aumentan las prescripciones.

De esta manera, ofrece una respuesta desafiante a la pregunta espinosa en el corazén de la
medicina psicodélica: ¢es necesario o perjudicial el viaje?

A irmandade: Mina e Layla

Confrontar os atitudes toxicas de Tom € uma boa pratica para minha irmé e vai aumentar nome
de casas de apostas confianca

Minha 1 irm& mais nova, Layla, nunca participa de discussfes entre eu e nosso irmao, Tom, e fico
preocupado com o impacto 1 que ele causa nela. Eu me mudei h& anos, mas Layla e Tom ainda
moram com nossos pais. Sempre que 1 eu 0s visito, tenho que ouvir Tom soltando besteiras.
Parece que todos os outros sdo imunes a isso. Layla muitas 1 vezes nao me apoia quando
corroto-o. Talvez ela acredite que, como a mais velha, tenho cobertura - mas ela precisa 1
aprender a defender-se, especialmente quando ela n&o concorda com ele.

As opinides de Tom estéo piorando com a idade. Ele tem 1 28 anos e Layla tem 23. Eu me
envolvo nome de casas de apostas briga com ele porque, na minha opinido, ele € um 1 bigodo.
Ele tem opiniBes horriveis sobre as mulheres e seu papel na sociedade. Ele também é um pouco
tedrico da 1 conspiracao e tem algumas opinides inquietantes sobre o Covid que precisei corrigir.
Se néo fosse por mim, acho que ele 1 no teria se vacinado. ISso me incomodou, pois meus pais
e Layla ndo queriam se envolver.

Nés somos uma grande familia 1 de futebol, mas Tom tem um problema com comentaristas e
jogadoras de futebol. Ele diz que elas ndo jogam corretamente 1 e que o motivo delas terem
empregos é porque de uma "agenda acordada”. Eu digo que acordada ndo € mesmo 1 um
insulto, mas ele ndo consegue entender. Ele trabalha apenas com homens nome de casas de
apostas um emprego de mao de obra e 1 se mantém informado por meio do Facebook. Quando
Layla assiste a esses confrontos, eu digo: "Me apoie, Layla" e normalmente 1 ela apenas dira:
"Vou ficar fora disso." Mas sei que ela ndo gosta de ouvir Tom também.

Uma vez, quando Tom 1 estava falando sobre como as mulheres tém vantagens no trabalho
nome de casas de apostas relagdo aos homens, Layla explodiu e disse que ele 1 estava falando
besteiras. Tom riu, pois ama provocar reac¢des. Eu fiquei feliz por Layla se defender nessa
ocasido, mas normalmente 1 ela sai da sala ou me deixa carregar a carga. Acho que é importante
gue Layla se defenda e nas 1 coisas nome de casas de apostas que cré. Nao acho que ela
precise debater o irméo todo o tempo - mas corrigir suas opinides 1 é uma boa pratica para outras
situagbes nome de casas de apostas
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