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A amizade tem beneficios de saude muito reais. De acordo com a Associa¢cdo Americana da
Psicologia, as pessoas que tém amigos e confidentes proximos estao "mais satisfeitas natan
betnacional suas vidas ou menos propensas a depressao”, bem como"menos propensos ao
morrer por todas causas incluindo problemas cardiacos".

Entdo, queremos ouvir de vocé sobre seus melhores amigos — talvez os chamem seu circulo
interno ou parceiros platonicos da vida.

Conte-nos sobre seus melhores amigos. Como vocé se encontrou? O que € a natan betnacional
coisa favorita neles!
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1. Discurso principal de Barack Obama: 'Sim, ela pode'O ex-presidente Barack
Obama fechou a segunda noite da convencdo com um chamado a a¢ao caracteristico:
"Vamos eleger lideres natan betnacional todos os niveis que lutardo pela América
esperancosa, voltada para o futuro que acreditamos. E juntos, construiremos um pais mais
seguro e mais justo, mais igualitario e mais livre. Entdo, vamos nos por a trabalhar." Seu
discurso gerou varios momentos de euforia na platéia, com repetidas referéncias as suas
préprias campanhas e a candidata a vice-presidéncia, Kamala Harris.

2. Bernie Sanders defende uma agenda progressista e paz no Oriente
MeédioO senador Bernie Sanders delineou uma ampla agenda progressista que 0s
democratas devem implementar se Harris e Walz forem eleitos. Sanders mencionou Harris
apenas algumas vezes e concentrou-se natan betnacional expandir 0 acesso a saude,
reduzir os custos da educacéao superior e aumentar o salario minimo. Ele também recebeu
muitos aplausos quando defendeu o fim imediato da guerra natan betnacional Gazae o
retorno dos reféns.

3. Michelle Obama encanta a platéia: 'A esperanca esta voltando'A ex-primeira-
dama Michelle Obama teve uma das recepcfes mais animadas da noite. Ela elogiou Harris
e criticou o candidato republicano, Donald Trump, por suas posturas contra a familia
Obama. Ela também descreveu uma sensacédo de ansiedade quanto ao futuro, mas
recebeu uma ovacéao de pé quando disse: "Estados Unidos, a esperanca esta voltando."

4. Harris faz mais uma aparicao surpresa - desta vez de MilwaukeeA candidata
a vice-presidéncia Kamala Harris fez uma apari¢do surpresa natan betnacional Milwaukee
para criticar Trump por suas posturas sobre o aborto. Ela também disse a platéia que o
resultado da eleicdo seréd incerto até o fim.

5. Republicanos, incluindo um ex-assessor de Trump, apoiam Kamala
HarrisA convencdo democrata convidou a ex-secretaria de imprensa de Trump, Stephanie
Grisham, para dar um relato pessoal sobre o carater do candidato republicano. Grisham
descreveu Trump como alguém sem empatia, sem moralidade e sem lealdade a verdade.
Outros republicanos também disseram que irdo votar natan betnacional Harris, incluindo
Kyle Sweetser, um eleitor de Alabama, e John Giles, prefeito de Mesa, Arizona.



6. Lil Jon, Spike Lee e outras celebridades aparecem na contagem dos
VO1tOSA noite de terga-feira contou com a ceriménia de contagem dos votos, quando
delegados de cada estado anunciam seu apoio aos candidatos. O evento foi liderado pelo
DJ Cassidy e teve um clima festivo, com cada estado tendo natan betnacional prépria
musica. Celebridades fizeram apari¢cdes surpresas, incluindo o cineasta Spike Lee com o
estado de Nova York; o rapper Lil Jon com a Gedérgia; o ator Sean Astin com o Indiana; e o
ator Wendell Pierce com a Luisiana.
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