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Passé deux semaines merveilleuses à Mexico City l'année dernière, et presque tous les jours, j'ai
acheté une grande tasse de  mangue juteuse, coupée en cubes et généreusement saupoudrée
d'une poudre vivement rouge que j'ai vite appris à appeler Tajín. Il  s'agit d'un mélange prêt à
l'emploi épicé de piments, de citron vert et de sel qui transforme la mangue en  une collation
parfaitement sucrée, épicée et acide avec laquelle je suis rapidement devenue obsédée. J'ai
canalisé ces saveurs dans ce  semifreddo pour une douceur rafraîchissante, sans cuisson.

Semifreddo de mangue et Tajin

Préparation 30 min
Congélation 6 hr
Pour 8
2 œufs moyens , séparés
80g de sucre en  poudre
300ml de crème double
Zeste finement râpé de 1 citron vert
180ml de pulpe de mangue – j'ai utilisé en conserve
100g de mangue  fraîche mûre , plus 80g supplémentaires pour terminer, coupés grossièrement
2 cuillères à café de Tajín – des grands supermarchés, des magasins d'alimentation  spécialisés
et en ligne
Tapissez une boîte à pain de 2 livres avec deux couches de film plastique, en laissant un 
surplomb de 5 cm environ de chaque côté.
Mettez les jaunes d'œufs et 40 g de sucre dans un bol et  battez jusqu'à ce qu'ils soient épais et
mousseux. Dans un deuxième bol, fouettez les blancs d'œufs jusqu'à ce qu'ils moussent,  puis
incorporez petit à petit le reste du sucre, jusqu'à ce que les blancs d'œufs deviennent blancs et ne
tiennent  que juste des pointes souples ; ils n'ont pas besoin d'être fermes.
Dans un troisième bol, fouettez la crème double et  le zeste de citron vert jusqu'à ce qu'elle soit
souple, puis incorporez la pulpe de mangue jusqu'à ce qu'elle soit  combinée de manière
uniforme. Versez-le dans le bol aux jaunes d'œufs et incorporez-le soigneusement mais
complètement. Ajoutez les blancs d'œufs  et incorporez à nouveau jusqu'à ce que tout soit bien
combiné.
Versez un peu du mélange d'œufs dans la boîte à  pain gainée, parsemez-le de morceaux de
mangue, puis répétez les couches jusqu'à ce que vous ayez rempli la boîte jusqu'en  haut. Repliez
le film plastique en surplomb de sorte que la surface du semifreddo soit bien recouverte, puis
congelez-le au  moins six heures, ou jusqu'à ce qu'il soit ferme.
Pour servir, sortez le semifreddo du congélateur et laissez-le reposer sur le  comptoir pendant 10
minutes. Retournez-le à l'envers et démoulez-le sur une assiette de service. Recouvrez-le de
morceaux de mangue supplémentaires,  saupoudrez généreusement de Tajín, puis découpez et
servez.
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A  Câmara dos Representantes dos EUA estava nacional loterias sessão na terça-feira com
negócios importantes a serem concluídos, mas seu presidente, Mike  Johnson, estava a 200
milhas ao norte, participando de outro dia no julgamento criminal de Donald Trump, o ex-
presidente e  candidato presidencial presumivelmente republicano acusado por supostos
pagamentos de sigilo a uma estrela de filmes adultos que alegou um caso  amoroso.
O Punchbowl News relatou primeiro a decisão de Johnson de comparecer ao tribunal nacional
loterias Manhattan, onde Trump enfrenta as primeiras  34 de 88 acusações criminais.
Michael Cohen, que como advogado e fixador de Trump fez os pagamentos a Stormy Daniels,
estava  previsto para retornar ao depoimento.

Leia também: Quem é Michael Cohen e outros jogadores-chave no
julgamento de Donald Trump por pagamentos  de sigilo?

Trump tem usado seu julgamento como teste de lealdade para apoiadores e aspirantes à vice-
presidência, tanto no tribunal quanto  nos meios de comunicação. Na terça-feira, Johnson foi
acompanhado nacional loterias Manhattan pelo governador do Dakota do Norte, Doug Burgum,
os  representantes da Flórida Byron Donalds e Cory Mills, e Vivek Ramaswamy, empresário de
biotecnologia que concorreu à indicação presidencial republicana.
Antes  do início dos procedimentos, enquanto Johnson e outros apoiadores estavam atrás dele,
guardados por seis oficiais de justiça, Trump falou  a repórteres.
"Eu tenho muitos porta-vozes e eles estão falando muito bonitinho", disse, adicionando, sobre
uma ordem de silêncio sobre a  qual foi multado e ameaçado de encarceramento: "Você me faz
perguntas às quais não sou autorizado a responder."
Queixando-se do tribunal,  Trump disse: "Eu já estive aqui por quase quatro semanas no
congelador", adicionando: "Vivek ... pode falar por si mesmo."  Ramaswamy sorriu.
As acusações nacional loterias Nova York caracterizam os pagamentos de sigilo, feitos
nacional loterias torno das eleições de 2024, como uma  forma de subversão eleitoral.
Em outros lugares, Trump enfrenta quatro acusações federais e 10 acusações estaduais na
Geórgia resultantes de seus  esforços para anular nacional loterias derrota nas eleições de 2024
para Joe Biden, e 40 acusações federais relacionadas à nacional loterias retirada  indevida de
informações classificadas.
Ele também foi atingido com multimiliões de dólares nacional loterias multas civis, por suas
práticas comerciais e uma  ação por difamação resultante de uma alegação de estupro que um
juiz considerou "substancialmente verdadeira".
Apesar disso, o devotamente cristão (e  monitor de pornografia) Johnson correu ao lado de Trump
à medida que o caso de Trump com Daniels, a estrela  dos filmes Dirty Deeds e Right Amount of
Wrong, era novamente examinado nacional loterias tribunal.
Nesse sentido, o orador seguiu o senador  da Ohio JD Vance, que apoiou Trump nacional
loterias Nova York na segunda-feira e deu suas impressões sobre os procedimentos.
"Cohen não  se lembra da idade de seu filho ou da idade que ele tinha quando começou a
trabalhar para Trump, mas  eu tenho certeza de que se lembra de detalhes extremamente
pequenos de anos atrás!" Vance postou.
"Michael Cohen admitindo que gravou  secretamente seu empregador. Condu
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