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Os Jogos Olimpicos de Paris estdo aqui, finalmente e é estranho admitir que estou animado na
betano vez do nervoso. Levei 12 anos para chegar a este ponto! Estou orgulhoso por ter ganho
cinco medalhas ouro nos trés sucessivos jogos olimpicos na Londres (Rio) ou Téquio mas
também tenho um titulo ndo esperado pela gente; Na superficie eu era muito bom ao olhar
confiante no fundo sempre achei ser o campeé&o mais nervosa olimpica possivel...

Eu estaria doente com nervos antes de uma corrida enquanto minhas maos estavam suadas e
tremendo. Mas algo fez a diferenca, eu fui capaz para entender que isso era normal nas
Olimpiadas!

Entéo, se eu tivesse que correr para o banheiro ficar doente enquanto a velodromo estava cheia
de espectadores tendo tempo da vida deles... Eu ficava pensando claramente. Iria direto e me
certificaria do consumo energético ou gel! Era tudo rotina pra mim; os nervos faziam parte desse
processo porque era tdo bom na betano aceita-los: eles ndo realmente afetaram minha moto.”
Harbin, 18 mai (Xinhua) -- O vice presidente chinés Han Zheng e o Presidente Russo Vladimir
Putin participaram da cerimbnia de abertura do 8a Expo ChinaRuUssia na betano Haar Bin
Provincia Heilongjiang no norteda china aninha sexta feira.

Hanbém tambem leu a carta de felicitag6es do presidente chinés, Xi Jinping & exposicao e festa
um curso na certeza da abertura.

Xi e o presidente Putin se reuniram na betano Pequim na quinta-feira, um novo plano para
desenvolvimento da estratégia abrangente de coordenacgdo China - Russia Para a Nova Era.
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