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El brunch: una comida informal y satisfactoria para los dias
sin prisas

"El brunch es una comida abundante que se tiene en los dias en que se esta siendo flojo", musita
Fadi Kattan, chef y co-fundador de akub en Londres y autor de "Bethlehem". Existe una
informalidad en él, ademas de menos alboroto y estrés que al tener gente en la cena. "El brunch
también puede ser una forma mas econdémica de socializar", agrega Natasha Sayliss, fundadora
de Mae + Harvey en el este de Londres. "jPuedes salir de noche durante el dia!"

En términos de alimentos, los huevos son esenciales para Kattan y Benjamina Ebuehi de Feast.
"Si no hay accion de huevo, algo falta", dice Ebuehi, quien mantiene las cosas ligeras al servir los
suyos con pan de maiz. "Eso va bien y es rapido de juntar: harina de maiz, huevos, liquido de su
eleccion [leche o suero de leche], sal, un poco de azucar y mantequilla marrén para dar una
dimensién adicional”. Come mientras esta caliente, asi que es "suave y esponjoso”, y sirvelo con
los huevos fritos, tal vez, y tocino, y una gota de miel caliente. Sayliss, por otro lado, comienza su
fin de semana con huevos turcos. "Mezcla yogur y ajo, luego extiéndelo en un plato y coloca
encima los huevos fritos.” La verdadera estrella, sin embargo, es la mantequilla picante: "Frie una
carga de chiles rojos picados, agrega mantequilla y, una vez que se haya derretido, agrega miel y
chile en polvo." Vierte eso, espolvorea con perejil, luego solo agrega tostadas.

Por supuesto, el brunch ofrece muchas posibilidades mas alla de los huevos. "Hay mucho que se
puede hacer con un buen vehiculo panificado", sefiala Roberta Hall McCarron, chef y propietaria
de Ardfern en Edimburgo. Si bien los crumpets y los muffins ingleses son competidores validos,
Hall McCarron se inclina hacia los panes planos de papa. Raspa la carne de papas horneadas, la
pasa por un tamiz ("asi tienes puré de papa seco"), mezcla con harina, levadura y agua, y lo deja
reposar durante una hora. "Amasa la masa, divide en porciones de 90 g y da forma a las rondas;
sera humedo, asi que necesitas sémola en las manos." Ponlos en una sartén caliente y cocinalos
en cada lado ("aproximadamente seis minutos en total"), luego dirige tu atencion a las
guarniciones. "Alegra el verano agregando tomates marinados en vinagre balsamico blanco,
aceite de oliva y sal durante 30 minutos."

El brunch no tiene por qué ser solo un plato, sin embargo. "Puedes tener cursos”, dice Ebuehi,
algo que Kattan suscribe con todo su corazén. Encabezando su lista de verificacion para el
brunch perfecto esta ka'ek al-quds , el "pan ovalado de Jerusalén con semillas de sésamo encima
— esté fantastico tibio". Agregue "hummus decadente" (AKA con pifiones tostados, aceite de chile



y garbanzos enteros), huevos cocidos en salsa de tomate con semillas de comino y eneldo,
labneh con za'atar fresco y "un poco de aceite de oliva palestino de calidad", ademas de falafel
recién hechos para mayor medida.

Kattan carga aun mas la mesa con una variedad de encurtidos (pepinillos, nabos, coliflor,
almendras). Si tiene tiempo y energia, entonces "pasaria a las cosas mas serias", que podrian
ser judias verdes o berenjenas salteadas en aceite de oliva y cocidas con tomates, ajo, sal, koftas
con salsa de tahini o una ensalada de sandia picada con almendras tostadas, aceitunas negras,
gueso blanco (piense en feta) y mejorana. Y si hay espacio para algo dulce, tiene que ser rodajas
de higos o fresas, aceite de oliva y una pizca de zumaque. "Eso es un gran brunch que durara
horas", agrega Kattan. Y ¢quiénes somos para contradecirlo?

Revelacéo de casos de dopagem mrjack.bet o que € natacéo
chinesa causam indignacao e exasperacao

Houve uma onda de indignacéo e exasperacao generalizadas nos circulos da natacdo depois
gue se soube que 23 nadadores chineses deram positivo para tragos do banned performance-
enhancing drug TMZ antes dos ultimos Jogos Olimpicos, apesar de um inquérito da agéncia
antidopagem nacional da China, Chinada, ter concluido que os resultados foram causados por
contaminacao na cozinha.

Trés deles ganharam medalhas de ouro. Um, Wang Shun, terminou apenas 0,28 segundos a
frente de Duncan Scott nos 200m individual medley. Ambos sao favoritos para as Olimpiadas de
Paris.

Esta é apenas a ponta do iceberg. Ouvimos chamados para mais protestos no pdédio mrjack.bet
0 que é Paris e competidores que nao estao felizes com as conclusdes de Chinada e da Agéncia
Mundial Antidopagem.

O problema da dopagem mrjack.bet o que é natacéo chinesa esta longe de
ser resolvido

Os problemas mrjack.bet o que € relacdo a dopagem na natacdo chinesa remontam aos anos
1980. Foi entdo que um grupo de trés treinadores que haviam trabalhado no regime de dopagem
estatal na ex-Alemanha Oriental foi enviado para ajudar a criar novos programas de treinamento
de alto desempenho na China.

Adam Peaty critica a manipulacdo da AMA mrjack.bet o que € relagdo aos casos de dopagem
na natacao chinesa.link de jogo para ganhar dinheiroApenas um nadador e um treinador foram
punidos. Isto foi seguido por mais casos de dopagem nos Jogos Asiaticos de 1994 e nos
Campeonatos Mundiais de 1998 mrjack.bet o que é Perth.

Isto vai além de casos isolados de dopagem que ocorrem mrjack.bet o que € outros paises.
Este € o maior problema do esporte e merece uma investigacao completa.

Esperamos que as mesmas alegacdes sejam feitas nos proximos meses, especialmente sobre
doses terapéuticas de excecédo, que permitem o uso de drogas que aumentam o desempenho
para fins médicos legitimos.

O treinador australiano Denis Cotterell, que trabalha na China, concordou que os outsiders ndo
conseguem entender completamente a cultura da equipe.

Suspeita-se que o problema esteja muito mais disseminado do que os resultados conhecidos
sugerem. Swimming World Magazine mrjack.bet o que é 1998 acusou a FINA, o 6rgéao reitor, de
parcialidade mrjack.bet o que é favor da China.

Esta é uma historia continua e sera atualizada & medida que novas informacdes forem
disponibilizadas.
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