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Beabadoobee: "Minha auto-aperfeicoamento esta sempre
mrjack bet png primeiro plano”

Héa cerca de um ano, a artista e compositora indie rock vencedora do Grammy, Beatrice Laus,
mais conhecida como Beabadoobee, comecou a ter aulas de balé. Apds um ano de shows
rigorosos mrjack bet png 2024, ela sentiu que seu corpo estava se desgastando. Como a
maioria dos musicos nas vinte e poucos anos - ou mesmo jovens adultos mrjack bet png geral -
ela admitiu estar "mental e fisicamente mal disposta e fazendo muita mas coisas com meu
corpo". Eventualmente, ela percebeu que precisava se reformar. "Sou um ser humano muito fraco
- meu sistema imunoldgico é muito fraco, entdo eu apenas tive que fortalecer isso”, ela se
lembra, falando de seu quarto no oeste de Londres.

O autodesenvolvimento tem vindo & mente muito para Laus nos ultimos anos. Seu terceiro album,
This Is How Tomorrow Moves, que seré lancado este verao, € um grande passo a frente, com ela
abordando "o mundo confuso de se tornar uma mulher e se tornar um adulto” com gracga,
honestidade e charme.

Um salto a frente na carreira de Beabadoobee

Album Lancamento
Fake It Flowers 2024
Beatopia 2024

This Is How Tomorrow Moves 16 de agosto de 2024

Este album marca uma mudanc¢a na musica de Laus; ela ndo mais culpa as pessoas ao seu
redor, mas sim reconhece seu proprio papel mrjack bet png mrjack bet png vida. "Eu tenho que
aceitar que tenho minha prépria culpa nisso", diz ela.

Ela também tem tomado iniciativas para melhorar mrjack bet png saude fisica, incluindo as aulas
de balé. "Eu achei que as roupas eram bonitas", diz ela enquanto sorri e se envergonha um
pouco. "Estou tentando ser real!"

Com esta mudanca de mentalidade, Beabadoobee esta preparada para lancar seu mais
ambicioso album até hoje, e mostrar ao mundo o0 seu autodesenvolvimento continuo como artista
e como mulher.
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A Associacdo Japonesa de Medicina Acute disse que adicionaria uma quarta categoria a
classificagdo mrjack bet png trés niveis no final deste ano, na tentativa para reduzir as mortes
por insolacéao.

O anudncio ocorreu na mesma semana mrjack bet png que as autoridades de Toquio disseram
seis pessoas morreram devido aos efeitos da onda térmica, a qual enviou temperaturas até 400C
para algumas partes do pais — bem acima dos 35 graus Celsius classificados pelas oficiais
meteoroldgicos como “extremamente quentes”.

A associacado disse que o numero de mortes por exaustdo pelo calor aumentou a partir das
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poucas centenas hd um ano, duas décadas atras para cerca 1.500 mrjack bet png 2024. O
grande numero sugere Que as insola¢des agora representam Um perigo no mesmo nivel do "um
desastre natural maior”, Disse ele ; Ao pedir as pessoas néo ir fora menos absolutamente
necessario...
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