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o0 mundo exterior, Kat Brown foi um sucesso profissional. O que seus colegas nao sabiam alcool
no entanto era quanto esforgo estava custando a ela."Eu tinha esse tipo subjacente de voz
rodopiante na minha cabeca 'vocés ja sdo bons demais e vocés ainda estdo normais”, diz
Marrom autor do livro "It't A Bloody Trend".

Isso significava reduzir até nove americanos por dia, relaxar com bebidas depois do trabalho - e
as vezes estourando mrjack bet instagram lagrimas exausta quando ela chegou casa. SO que
ao ser diagnosticada como TDAH aos 37 anos de idade logo apds deixar o emprego na midia
para se tornar freelancer tudo comecou a fazer sentido Algumas pessoas tém ADHD — explica
Ela: “Encontrar cafeina ajuda estabilizar mais rapido no lugar da estimulacdo mental ja agitada”.
Enquanto isso mrjack bet instagram ansiedade reflete uma sensacao diferente ou um terror.”
No entanto, quatro anos depois Brown aprendeu a ver as vantagens de seu cérebro
neurodivergente. "Um amigo com quem eu costumava trabalhar disse: 'vocé tem tantas cordas
para o arco que vocé é praticamente uma harpa' e acho muitas pessoas tém essa mentalidade
suica do exército facada ‘OK esta situacao esta bem? O qué preciso fazer aqui?™

Na quinta-feira, eu vi minha familia para a escola e trabalho. Deliberei sobre o que vestir; depois
pedalou as cinco milhas de ish até ao escritorio do Guardian sob sol na noite da manha passada
(horario local). Eu verifiqguei os meus correios eletronico ou converse com colegas acerca dos
planos diarios), tudo muito parecido como 27 Junho 2024: no almog¢o nao fui parar num hospital
nem voltei atras por causa dum diagnéstico médico contra cancro mamario!

Percebendo que ja € dois anos a partir desse dia, um choque esta sendo uma surpresa. Mas o
mais estranho foi pensar no mesmo Dia do ano atras eu tinha terminado minha quimioterapia e
radioterapia para fazer minhas cirurgias mas ainda estava tomando drogas especificas — so de
me sentir completamente exausto - apenas ter pensado mrjack bet instagram entrar na bicicleta
fez-me precisar sentar pra baixo meu cabelo era fino com varios comprimento diferentes; parecia
estranhamente cinza...

Parece tdo estranhamente desconectado de onde eu estava antes e agora. O governo da Liz
Trus, veio espetacular enquanto estive doente; as vezes tenho que verificar se ndo foi um sonho
febril: ha lacunas no meu conhecimento sobre alguns assuntos porque entre as viagens ao
hospital a atencéo era igual mas mrjack bet instagram muitos aspectos é como quando o ano
inteiro na minha vida nunca aconteceu!
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