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O senhor Manzanera estava deitada no banco do fisioterapeuta, chateado com o gerente
apontando para ele. Era a manhã da 9 melhor noite das suas vidas e Miguel Sanchez Muoz "não
me contou nada", Michel II of Vallecas? Príncipe dos Girona 9 tinha acabado que nomeou uma
equipe na história... Desta vez Yan Couto não fazia parte dele nem ficava feliz também!

Mark Allen defiende la importancia de las fiestas mientras
continúa su búsqueda del título mundial de snooker en el
Crucible

Mark  Allen, de 38 años y originario de Antrim, ha experimentado una transformación espectacular
en los últimos dos años, perdiendo más  de seis kilos y alcanzando el tercer puesto en el ranking
mundial, lo que lo sitúa en una posición ideal  para convertirse en el próximo número 1 al final de
este torneo.
A pesar de este increíble progreso, Allen subraya la  necesidad de equilibrar su vida personal y
profesional, especialmente después de la derrota ante Ronnie O'Sullivan en 2024, que lo  llevó a
replantearse su enfoque en el snooker.

Una transformación personal y deportiva

Año Logro
2024 Divorcio
2024 Bancarrota, a pesar de ganancias totales de £3.5m
2024 Derrota en  la segunda ronda ante Ronnie O'Sullivan; cambio de mindset
2024 Mejora en el ranking mundial y llegada a la semifinal en el  Crucible (segunda participación)

La derrota en 2024 lo llevó a cuestionarse su compromiso con el snooker y, como resultado de
ello,  adoptó un enfoque más disciplinado en su vida personal y profesional.

Equilibrio y compromiso

Para Allen, las fiestas no están reñidas con  la dedicación y el compromiso con el snooker, sino
que forman parte de un equilibrio adecuado entre la vida personal  y deportiva.
"Just because you're going out partying doesn't mean you're not dedicated and applying yourself
to the sport. I think  in the past I probably didn't get the balance quite right, and it's about doing
things at the right times,  because you've got to have a life away from snooker."
A pesar de haber reducido la frecuencia con la que sale  de noche, Allen disfruta de una vida
social activa con sus amigos, asegurándose de no mezclar el ocio con los  torneos.

Retos y nuevas oportunidades

La historia de Mark Allen es un ejemplo de cómo el fracaso y las dificultades en la  vida personal
pueden llevar al crecimiento y el éxito en el deporte. Después de una difícil temporada 2024-2024,
Allen ha  conseguido un nuevo nivel de éxito y está decidido a continuar con su ascenso en el
ranking mundial.



E 9 assim foi.
"Se você quisesse escrever um roteiro de filme contando como Girona chegou à Liga dos
Campeões, seria o objetivo 9 do Portu", disse Michel horas depois quando eles estavam lá e
fizeram isso. Com as camisetas no fronte todo seu 9 nome era uma bola estrelada na frente;
todos os nomes deles nas costas: Quando aconteceu algo impensável que nem sequer 9 tinha
voltado para a La League por dois anos completos atingiu realmente toda essa liga." Zadok"  
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