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Seis pesos foram confirmadas mortasas apdes a familia do guindaste que transportava uma vida
de um ponto ferroviaria na construgdo da provincia, no Sudoeste Da China e ao vivo com 0
empresario ferrariaria nenta sexta-feira.

variagdes nos niveis de agucar no sangue podem afetar nosso humor, entdo um café da manha
equilibrado (ou jejum - se isso funcionar melhor para vocé) é fundamental. mas existem refor¢os
nutricionais adicionais que poderdo ajudar a criar uma mentalidade saudavel antes e enfrentar as
tarefas diarias! Para mim tudo isto Se resume em o "Shot" saudaveis: O meu novo ritual faz Uma
dose com vinagrede maca todas as tarde-), numa didica por profissional liberal como equilibrioar
0s baixos mais glicose ao Sangue ou neutralizar seu pico causado

por refeicdes ricas em carboidratos. Algumas colheres de cha do vinagrede magad com um copo a
dosse antes e comecar o dia também ajuda A afastara sensagédo da fome entre as atividades,
Existem outros shots saudaveis que valem ser incluidos na rotina! Nao estou falando daquelaS
combinacdes ( vocé pode comprar pronta) — verifique O rétulo), muitas delas contém acgucare ou
componentes industrializados E ndo oferecem muitos beneficios a salde; Misturar caseiras sao
muito melhores - embora elas in transformemet

com o café." O ingrediente também é rico em um antioxidante chamado EGCg, que oferece
beneficios contra-inflamatdrios e pode contribuir para a salde cognitiva! Para colher os muitos
efeitos nutricionais desse Ingrident verde
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