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S al e dulce se ha vuelto una combinacion popular en los ultimos afios, y con razén. Mi primera
experiencia de estos sabores opuestos chocando fue a través de la fruta cuando, en la década
de 1990, mi mama solia hacer un plato rico y cocido a fuego lento de res californiana con
aceitunas kalamata saladas y rodajas de naranja jugosas, y recuerdo obsesionarme con lo
adictivo que era la combinacion. También hubo una ensalada particularmente impactante de feta,
hinojo y durazno de un libro de cocina mediterrdneo desgastado que tuve la oportunidad de
hacer desde que tenia alrededor de ocho afios, y generalmente comia montones en el proceso.
Aqui hay dos nuevas recetas con fruta que espero que te den la confianza para combinar fruta en
platos salados con mas frecuencia.

Ensalada de nectarina, tomate y feta yogur

En mi early 20s, trabajé como chef en una granja en la Toscana. A medida que las temperaturas
aumentaron a lo largo de agosto, también lo hicieron los cultivos. Teniamos una abundancia de
tomates y nectarinas maduras y listas para cosechar en cantidades abrumadoras, lo que nos hizo
comenzar a combinarlos en el mismo plato. Ahora encuentro dificil comer uno sin el otro en una
ensalada de verano. La carne dulce de las nectarinas funciona tan bien con la acidez de los
tomates, mientras que la capa suave de yogur de feta es un cambio de juego en esta sencilla 'y
refrescante ensalada que es perfecta para dias de verano calurosos. Si el feta no es tu cosa,
simplemente haz la ensalada de tomate y nectarina y cémela con un trozo de pan para untar el
aderezo.

Tiempo de preparacion 35 min

Tiempo de coccion 5 min

Sirve para 6

3 nectarinas maduras

3 tomates grandes maduros

Sal y pimienta negra

1 gran manojo de hojas de albahaca , desgarradas

7 cucharadas de aceite de oliva virgen extra

1 cucharada de vinagre de jerez o vino blanco

200g de feta , desmenuzado

4009 de yogur griego entero espeso

40g de migas de pan grueso fresco , hecho al triturar pan rancio como el pan de levadura
1 cucharada de za'atar

Corta las nectarinas y los tomates en trozos gruesos, luego ponlos en un bol y espolvorea
encima un poco de sal y una molienda de pimienta negra. Desgarrar el albahaca, agregar cuatro
cucharadas de aceite de oliva y el vinagre, y dejar que repose durante 30 minutos.

Tritura la mitad del feta con el yogur y una cucharada de aceite en un procesador de alimentos
hasta que esté suave y sedoso, luego dobla el resto del queso feta desmenuzado y una pizca de
sal. Vierta esto en un tazon, luego cubralo y coléquelo en el refrigerador hasta que esté listo para
servir.

Calienta las dos cucharadas restantes de aceite en una sartén, agrega las migas de pan y frie

durante tres a cinco minutos, hasta que estén doradas. Agregue el za'atar, cocine por dos
minutos mas, luego retirelo del fuego y déjelo enfriar completamente.



Sopa y riza el yogur en un plato para servir. Encima con las nectarinas y los tomates, colocar
encima los jugos aceitosos del tazdn, luego terminar con las migas de pan crujientes za'atar.

Focaccia sin amasar de cerezay semilla de hinojo

Focaccia sin amasar de cereza y semilla de hinojo de Esther Clark.

Soy un gran defensor de llegar a tu alacena de especias para elevar un plato simple. Las
semillas de hinojo son una de esas muchas especias que se compran para un plato en particular,
se usan unavezy luego se olvidan, pero, en realidad, pueden agregarse a tantos platos caseros.
Me gusta tostarlos y batirlos a través de un aderezo, espolvorearlos sobre tomates maduros o
macerar fresas con una cucharada de semillas de hinojo trituradas antes de colocarlas sobre un
crisp pavlova con crema batida suavemente. Funcionan particularmente bien en platos cargados
de fruta como esta facil focaccia. El hum de anis es realmente especial con las cerezas dulces y
agrias. Comelo tal como est4, o sirvelo con un buen queso de cabra o burrata maduro y algunas
hojas picantes para el almuerzo.

Tiempo de preparacién 30 min

Prueba 1 hr+

Tiempo de coccion 25 min

Sirve para 12

500g de harina de fuerza blanca

79 de levadura seca rapida

10g de sal marina fina

8 cucharadas de aceite de oliva virgen extra

% cucharada de miel liquida

2509 de cerezas frescas

2 cucharaditas de semillas de hinojo , ligeramente aplastadas
1 cucharadita de sal marina gruesa

Vierte la harina en un gran bol, agrega la levadura seca y la sal marina, luego mézclalos para
combinarlos. Vierte cuatro cucharadas de aceite, toda la miel y 400 ml de agua tibia, mézclalos en
una masa humeda y desordenada, luego vierte en un bol bien engrasado. Cubra y enfrie en el
refrigerador durante la noche para subir, 0 pruebe a temperatura ambiente durante una hora y
media, hasta que duplique su tamafio.

Intenta esta receta y muchas mas en la nueva aplicacion Feast: escanea o0 haz clic aqui para tu
prueba gratuita.

Una vez que haya subido, agarra suavemente un lado de la masa y pliégalo sobre el otro lado,
presionandolo debajo hasta que esté tenso — sé suave, sin embargo, para no sacar el aire. Gira
el bol 180 grados, tira la masa hacia arriba y hacia abajo nuevamente, luego vuelve a cubrir y
déjalo reposar durante 20 minutos. Repite este proceso tres veces mas a intervalos de 20
minutos.

Engrasa la base y los lados de una lata rectangular aproximadamente de 23 a 30 cm, y forra la
base con papel pergamino. Vierte la masa en la lata y estirala a todos los lados. Deja que suba
en un lugar calido durante otra hora a una hora y media.

Destone las cerezas (usa un alicate para cerezas o empuja un metal estrecho a través del centro
de cada cereza para expulsar la piedra). Calienta el horno a 220C (200C ventilador)/425F/gas 7.
Rocia el resto del aceite sobre la focaccia, luego empuja las cerezas en la masa por todo arriba.
Espolvorea sobre las semillas de hinojo y la sal marina, luego hornea durante 25 minutos, o
hasta que esté dorado y hinchado. Retiralo, déjalo enfriar completamente en la lata, luego coértalo
en cuadrados y sirvelo.

Beverly Lofton transforma seu quintal melhores bancos de



apostas uma microfazenda melhores bancos de apostas
South Los Angeles

A casa de Beverly Lofton melhores bancos de apostas South Los Angeles costumava ter
um gramado que consumia muita agua. Hoje, € um microfruteiral qgue BR energia solar e
aguareciclada para cultivar cenouras, beterrabas, batatas e muito mais, com a safra
distribuida para seus vizinhos. A mudanca da senhora Lofton, de 67 anos, foi um
movimento ousado melhores bancos de apostas uma cidade regida por carros e concreto,
e onde os impactos do calor extremo e escassez d'agua sdo sentidos agudamente.
Também é uma refutacdo poderosa a inseguranca alimentar e a agricultura melhores
bancos de apostas grande escala, melhores bancos de apostas um bairro considerado um
"deserto alimentar".

Eu me mudei para o bairro de Hyde Park, melhores bancos de apostas South Los Angeles,
melhores bancos de apostas 1988. Na época, meu futuro marido morava na casa ao lado. Fui
morar com ele melhores bancos de apostas 1989 e tenho morado naquela casa desde entéo -
foi 0 mais facil movimento que eu ja fiz.

Em 2024, durante a pandemia, conectei-me com o Crop Swap LA, um grupo local que transforma
espacos inutilizados como gramados dianteiros melhores bancos de apostas microfazendas
sustentaveis de forma que cria empregos e preserva adgua — e depois distribui equitativamente a
comida produzida nelas. Seu objetivo é ter microfazendas melhores bancos de apostas lugares
mais atingidos pela inseguranca alimentar e apartheid alimentar. Meu bairro foi chamado de
deserto alimentar. Supermercados e outras lojas estao fechando, enquanto mais e mais moradias
do estilo apartamento estdo sendo construidas.

Comegamos a conversdo melhores bancos de apostas 2024 e comemoramos a abertura
melhores bancos de apostas 2024. Muitas pessoas estao passing sempre com seus céaes e
criancas melhores bancos de apostas cadeirinhas, entdo elas veem o progresso — é sempre
um momento de conversa. O Crop Swap LA removeu todo o gramado e eu consegui um rebate
de R$4,500 do departamento de agua e energia de Los Angeles pela grama removida.

Lofton transformou seu gramado dianteiro melhores bancos de apostas uma microfazenda com
a ajuda do Crop Swap LA.sportingbet eleicoes brasil

Eles colocaram um reservatorio e seis leitos elevados e um sistema de irrigagdo por gotejamento
gue BR agua reciclada. Tivemos muita chuva ultimamente e tudo é capturado no reservatério.
Antes da converséo, meu gramado dianteiro era apenas gramado, e com a seca e todas as
cobrancas de irrigagdo, a conta de agua era de cerca de R$400 a cada dois meses. A conta de
agua que acabei de receber nesta semana foi de R$37.63 por dois meses, entdo é apenas uma
guantidade incrivel de economia.

Cultivamos muito de hortaligas escuras, couve-de-bruxelas, couve, feijoes verdes. O Crop Swap
LA também cresce cenouras, beterrabas, rabanetes, batatas e qualquer coisa que precise de um
sistema de raiz mais profundo melhores bancos de apostas sacos de crescimento chamados
GardenSoxx. E temos uma videira de uva, entdo teremos uvas Concord este ano. A
microfazenda é alimentada a energia solar e tem compostagem no local. Nao fique surpreso se
tudo isso puder crescer, porque quando remodelamos nossa casa melhores bancos de
apostas 2006, uma equipe arrancou o gramado e ele voltou. Qualquer coisa com raizes quer
crescer nesta terra.

Saber que a comida cultivada no meu quintal esta alimentando pessoas melhores bancos de
apostas nosso bairro se sente incrivel

Como a microfazenda faz parte do Crop Swap LA, seus membros da equipe vém e mantém o
jardim algumas vezes por semana e eu conheci muitos dos trabalhadores. Eles colhem aos
domingos, quando normalmente estou na igreja, e as vezes deixam amostras do que foi colhido



/sporting-bet--eleicoes-brasil-2024-08-19-id-46522.pdf

naquele dia. O Crop Swap LA oferece um membro a preco acessivel a vizinhos dentro de um
raio de uma milha da minha casa e eles recebem pelo menos 2lb a cada semana de vegetais e
frutas frescas recém-colhidas.

Saber que a comida cultivada no meu quintal esta alimentando pessoas melhores bancos de
apostas nosso bairro se sente incrivel. A maioria das pessoas que veem a microfazenda fica
animada porque ela esta na comunidade e as vezes oferece conselhos ou histérias sobre
melhores bancos de apostas experiéncia de jardinagem ou desejo de comecar a plantar. Um
senhor parou para mostrar-me sportingbet eleicoes brasil s de seu jardim. E ainda melhor
guando os trabalhadores do Crop Swap LA estdo aqui porque eles podem compartilhar
melhores bancos de apostas expertise e encorajar todos a participar de fazermos nossa
comunidade melhor.

Um retrato do falecido marido de Beverly Lofton, La Salle Lofton Sr, senta melhores bancos de
apostas uma planta de tomate melhores bancos de apostas seu jardim.sportingbet eleicoes
brasil

Quando era crianga, meus avoés viviam 1,5 milhas de onde estou agora e eles tinham um belo
jardim no quintal, mas nunca aprendi a ciéncia do plantio, poda e colheita deles. Sinto que me
redimi. E muito satisfatorio e ndo entendo por que mais pessoas ndo fazem isso, especialmente
com o programa de reembolso que temos aqui. Espero poder ser um exemplo do que é possivel.

Aposentei-me melhores bancos de apostas 2012 depois de trabalhar como consultora de
operacOes financeiras para o Escritorio de Educac¢do do Condado de Los Angeles. Meu marido
morreu melhores bancos de apostas 2024, entdo é apenas eu desde entdo. Depois de ouvir a
histéria de como conheci meu falecido marido, o La Salle Lofton Sr, o Crop Swap LA me deixou
nomear a microfazenda melhores bancos de apostas homenagem a ele. O La Salle amava
cozinhar e também alimentar pessoas. Ele teria amado a idéia de ter um jardim na frente da casa
para beneficiar nossa familia e vizinhos.

. Os Mud
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