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Quando nos mudamos para nossa nova casa no ano passado, eu tinha grandes planos de
transformar a expanséo das brambles e hera melhorcasa de aposta um jardim cottage
produtivo. Embora as ervas daninhas tenham se mostrado mais poderosas do que minhas
ambicées ou meus secateurs (secadores), consegui cultivar uma preciosa porgao dos tomates
nesta salada perfumada verao! Espero produzir ingredientes cada vez maiores por anos embora
nao tenha certeza da existéncia dum lago Walthamstow alguma dia conseguira-lo fresco!!

cavala grelhada com salada de feijdo manteiga verao.

Prep

Os refugiados afegdos no Paquistédo com cartdes de comprovagéao do registro (POR) poderdo
permanecer na nacao até 30 junho, 2025 s informou o gabinete da primeira-ministra Shehbaz
Sharif.

O destino de 1,45 milhdo refugiados cujos PORs expiraram no final do més passado ja havia sido
guestionado e muitos temiam que fossem expulso.

A noticia da extensdo veio um dia depois que o alto comissario das Nac¢des Unidas para
refugiados visitou Afeganistao e pediu ao Paquistédo estender os cartbes POR.
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