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Existe uma discussão recorrente no mundo do esporte e que, muitas vezes, pode causar
confusão.
Trata-se das diferenças e semelhanças entre 4 o rugby e o futebol americano.
E você, sabe diferenciar esses dois esportes?
O futebol americano surgiu em 1867 a partir de 4 uma adaptação das regras do rugby, criado em
1823 na Rugby School, localizada em rugby, Inglaterra.
Por esse motivo, as práticas 4 possuem pontos comuns e divergentes, alguns dos quais iremos
conhecer nas linhas que seguem.  
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