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conteudo:
Quatro anos atras, eu encontrei uma mulher na rua. Hoje, ela
esta lutando contra o cancer de mama

Porque muitas imigrantes max123 slot Suecia ndo fazem mamografia?

Ha quatro anos, encontrei uma mulher na rua enquanto fazia uma pesquisa sobre o fato de que
muitas mulheres imigrantes max123 slot Suecia ndo participam de exames de mamografia. Ela
disse que havia recebido um convite, mas nunca havia ido ao hospital para fazer a mamografia.
Quando perguntei por que, ela disse que nao veia razdo max123 slot ir ao hospital quando
estava saudavel e ndo apresentava sintomas.

Alguns meses atras, encontrei-a novamente, desta vez max123 slot um parada de 6nibus perto
do Hospital Karolinska max123 slot Estocolmo. Ela estava |4 para tratamento de cancer de
mama. Recordando nossa primeira conversa, ela disse que agora entendia por que deveria ter
feito a mamografia, mas era tarde demais. Os médicos haviam feito tudo o que puderam, mas o
cancer ja havia se espalhado.

Aquela noite, tudo o que pude pensar foi 0 que aconteceu com ela e como tantas mulheres
imigrantes que encontro max123 slot meu trabalho como comunicadora de saude desprezam
exames de mamografia gratuitos porque ndo entendem seu propdésito.

A chance de sobreviver ao cancer de mama € quase duplicada entre as mulheres que
comparecem aos compromissos de mamografia porque um aviso antecipado de cancer pode
fazer a diferenca entre permanecer viva e morrer.

A Suecia tem uma das melhores taxas de sobrevivéncia ao cancer na Europa, especialmente
para cancer de mama. Cada ano, aproximadamente 8.000 mulheres sao diagnosticadas com
cancer de mama na Suecia e oito max123 slot cada dez sobrevivem. Uma raz&o é a deteccao
precoce por meio de um programa nacional de mamografia oferecido gratuitamente a todas as
mulheres com idade entre 40 e 74 a cada dois anos. A Suecia examinou 95% das mulheres
max123 slot 2024 e 2024 — a maior porcentagem na OECD.

Apesar do sucesso, o servico de saude sueco esta falhando completamente max123 slot um
grupo de mulheres. As taxas de sobrevivéncia de mulheres de uma comunidade imigrante, como
a minha, sdo muito mais baixas do que a média.

Um estudo longitudinal de 2012 de cerca de 5 milhdes de mulheres de 1961 a 2007 mostrou que
as mulheres imigrantes e as mulheres com um baixo nivel de educacéo realmente tiveram um
risco menor de desenvolver cancer de mama do que as altamente educadas e nascidas na
Suécia. No entanto, a taxa de mortalidade foi significativamente maior entre o primeiro grupo a
partir de 2000. Uma razéo é provavelmente porque apenas 60% das mulheres nascidas fora da
Suécia comparecem aos compromissos de mamografia max123 slot comparacdo com 80% das



nascidas no pais, de acordo com uma pesquisa da associacdo de cancer de mama da Suécia.

Uma explicacé@o para a disparidade € o idioma. Dados governamentais de 2024/19 indicam que
quase uma max123 slot cinco mulheres max123 slot Rinkeby, um distrito diverso de Estocolmo,
nao foram educadas ao nivel equivalente ao ensino médio sueco, o que dificulta o aprendizado
do idioma sueco. No entanto, pouca informacgdo sobre saude é fornecida max123 slot idiomas
gue a comunidade fala (particularmente max123 slot somali, arabe, urdu, persa, amarico e
tigrinio). Informacdes sobre compromissos de exames de mama, por exemplo, sdo produzidas
apenas max123 slot sueco.

Mulheres imigrantes disseram que também séo relutantes max123 slot comparecer a um
mamograma devido ao medo de ndo saber se o exame sera realizado por um homem ou uma
mulher (eles se sentiriam confortaveis apenas com uma mulher) e se vai machucar.

Além disso, muitas — especialmente aquelas do Oriente Médio e da Africa — ndo conseguem
compreender, como a mulher que encontrei na rua, por que deveriam comparecer a um
compromisso se nao estiverem doentes. Em muitos paises de onde essas mulheres vém, a
mamografia ndo existe. Se existir, € proibitivamente caro, entdo a maioria das mulheres ndo pode
ir regularmente.

Na regido de Estocolmo, onde a frequéncia de mamografia € a mais baixa na Suécia — 71% das
convidadas comparecem max123 slot comparagdo com 81% para todo o pais — as taxas foram
abolidas max123 slot 2012 (em 2024 o pais inteiro seguiu 0 exemplo) para encorajar a
comparecimento de mulheres mais baixas educadas. No entanto, isso resultou max123 slot um
aumento de apenas 3% max123 slot relacdo ao ano anterior, entdo claramente mais precisa ser
feito.

E vital que as autoridades suecas fornecam informacdes sobre salde max123 slot idiomas que
as mulheres imigrantes possam entender e abordem suas preocupacfes de maneira
culturalmente sensivel. Isso é particularmente importante para imigrantes idosos que sd0 menos
propensos a falar sueco e estdo socialmente isolados e excluidos da sociedade max123 slot
geral. Pesquisas confirmam que o idioma € a chave para poder se integrar max123 slot todos os
niveis da sociedade.

O sistema de saude na Suécia funciona maravilhosamente bem para aqueles que o entendem,
mas para aqueles que ndo o fazem, como as mulheres de Africa e Asia que encontro max123
slot meu trabalho, pode ser extremamente dificil navegar.

Eu gostaria que toda a sociedade — escolas de sueco, centros de emprego, empregadores —
desempenhassem max123 slot parte max123 slot fornecer informacdes sobre mamografia
max123 slot diferentes idiomas para mulheres estrangeiras. Nao é apenas a responsabilidade
dos centros de saude ou instituicdes religiosas, esse € um problema para toda a sociedade
resolver juntos. E mamografias ndo apenas salvam vidas, elas também economizam dinheiro dos
contribuintes no tratamento do cancer de mama.

O projeto de programas de triagem com mulheres de comunidades imigrantes max123 slot
mente também ajudaria nossa sensacédo de inclusdo na sociedade sueca.

Se as autoridades de saude da Suécia realmente quiserem aumentar a frequéncia de mamografia
e as taxas de sobrevivéncia ao cancer de mama max123 slot comunidades imigrantes,
certamente ndo & muito pedir comunicar-se max123 slot um idioma que essas mulheres possam
entender.

En los alrededores de Velbert, algo notable esta en marcha

En la periferia de Velbert, una ciudad sencilla al sur del Ruhr conocida por la fabricacion de
cerraduras y goznes, esta ocurriendo algo notable. Georgia se esta preparando para el partido
mas grande en la historia de su pais, conociendo su nueva fama como la underdog favorita de
todos.

El IMS Arena, hogar del equipo local de quinta categoria, esta ubicado en Industriestrasse, con



una fundicién de hierro y un centro de reciclaje a la vista desde la tribuna principal mientras Willy
Sagnol dirige un ejercicio de pases. "Intenso y breve", subraya, y aquellos que han admirado a
Georgia en su primera gran competiciéon internacional conocen la Ultima parte hasta la T.

Sin miedo pero con un gran desafio

Dondequiera que mires, hay pegatinas de su escudo: la figura de San Jorge matando a un
dragon, su simbolo nacional. Hay banderas rojas y blancas altas para darle un ambiente
acogedor, pero este grupo ha causado una gran impresion mucho mas alla de Batumi. Georgia
ha causado una gran conmocion a pesar de solo tomar posesion de este pequefio rincon de
Alemania.

Las palabras clave en el campamento son "sin miedo", pero una fecha de octavos de final contra
Espafia representa su prueba mas grande hasta el momento. Espafia ha sido el equipo mas
convincente en Alemania, pero Georgia posiblemente el mas cautivador. Los equipos se han
enfrentado dos veces en la clasificacion, con Espafia ganando 10-2 en el global, incluida una
victoria por 7-1 en Thilisi. Sin embargo, Georgia tiene la costumbre de superarse a si misma,
excediendo sus propias expectativas.

Primero, la clasificacion para este verano a través de los playoffs, después de la victoria sobre
Luxemburgo y una victoria en la tanda de penales sobre Grecia. Después, su primer punto en un
Campeonato Europeo, contra la Republica Checa, y luego su primera victoria, contra Portugal. Al
final del partido de 2-0 en Gelsenkirchen, Sagnol y su personal estaban mirando el reloj cada 10
segundos. "Creo que hemos alcanzado nuestro maximo al clasificarnos en marzo", dijo el
entrenador, agregando ayer con una sonrisa en los ojos que han "ya ganado el Euro 2024".

Antes del entrenamiento, un grupo de docenas de reporteros, incluidos un contingente espafiol
considerable, se congregan para escuchar la historia hasta ahora. Un estuche de lente de
camara hace las veces de soporte de microfono. Mientras Otar Kiteishvili se para timidamente
frente a un arco de medios, manos entrelazadas delante de él, esta claro que esto es territorio
nuevo.

"Es un poco dificil expresar esto", dice, preguntado para resumir los ultimos dias. El
centrocampista de 28 afnos del Sturm Graz habla tan suavemente que un reportero le pide que se
acerque un par de pasos. El portero de Valencia, Giorgi Mamardashvili, el guardameta de accion
de Georgia que hizo un récord igualando 21 atajadas a lo largo de la fase de grupos - algunas de
ellas al limite de lo absurdo - disfruta entregando la linea de que Khvicha Kvaratskhelia es mejor
gue todos los de Espafia juntos. El defensa central de Cremonese, Luka Lochoshvili, no puede
dejar de sonreir. "Es dificil decirlo con palabras ... tienes que sentirlo”, dice. "Todo el mundo se
siente increible".

Georgia se ha consolidado como el equipo de los aficionados neutrales. "Creo que primero de
todo lo hemos hecho porque de nuestras actuaciones, nuestro juego, pero lo mas importante es
gue la gente ve que somos un pequefio pais, esto es nuestra primera vez aqui y no teniamos
miedo de eso", dice Lochoshvili. "Hemos demostrado a todos que podemos jugar contra todos
los equipos. Sigue luchando en el campo hasta el final. Los aficionados ven el lenguaje corporal
de nuestros jugadores en nuestros juegos, esta agresividad".

¢, Como asegura un equipo clasificado en el puesto 74 del mundo que no sufra el sindrome del
impostor? David Webb, su asistente inglés que anteriormente trabajo en reclutamiento en
Bournemouth y Tottenham, tiene una maestria en psicologia deportiva y a veces presenta a los
jugadores sobre el valor de mantener la calma y concentrarse. "Es corto y agudo, 15-20 minutos",
dice. "Les mostramos clips, informacion factica, imagenes visuales, solo para tocar un poco las
emociones".

Sagnol y su personal entrenan en inglés, que casi todos los jugadores y el personal hablan
fluidamente. La naturaleza tranquila de Sagnol sin duda ayuda; el francés, que representd a su
pais en dos Copas del Mundo y dos Campeonatos Europeos y gané la Champions League con el



Bayern de Munich, tuvo una larga charla con Kvaratskhelia el dia antes del partido de Portugal,
diciéndole al extremo del Napoli que recuerde el entusiasmo que jugoé con en su adolescencia.
"No pienses demasiado, solo juega”, el mensaje.

En la vispera del partido contra Portugal, Kvaratskhelia hablé de su orgullo por darle a Georgia el
mejor dia de sus vidas. Dada la lucha politica de poder en el pais, cada resultado en Alemania se
siente mas grande que el futbol. "Los georgianos son muy patriotas y apasionados", dice Webb.
"Ahora lo ven como algo que les da una perspectiva diferente de su vida cotidiana, algo de lo que
estar felices".

También hubo una simetria agradable en la victoria del miércoles, el 26 de junio. Kvaratskhelia
conté como el niumero 26 "es bastante positivo en nuestro pais”, aludiendo al 26 de mayo, el Dia
de la Independencia. El 26 de junio siempre sera querido independientemente de lo que suceda
en Colonia el domingo. "Hemos escrito otra pagina en nuestra historia", dijo Kvaratskhelia.
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