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Embora muitas mulheres tenham sido cautelosas com tais medicamentos por causa de
preocupacdes sobre um aumento no risco do cancer da mama, recentemente se tornou o ponto
focal para ativistas importantes como Davina McCall.

O que é HRT? Que beneficios pode trazer e qual a opcéo certa para voceé.

O que é HRT?

Protecao auditiva se torna acessorio essencial para fas de
Taylor Swift

Quando algo é um acessorio essencial para fas de Taylor Swift, € mais rapido dizer que todos
tém algum: dentro de um determinado intervalo etario, € claro.

Tampdes de ouvido Loop, projetados para proteger os ouvidos, chegaram ao mercado maquina
caca nigue 2024 e a empresa triplicou maquina caca nique receita desde entdo, atingindo
€126m (£107m) maguina caca nique 2024. Esses ndo sédo os tampdes de ouvido de espuma
comuns, mas pequenos e inteligentes de silicone que se colocam entre o barulho da multiddo e
seus preciosos timpanos de duas vezes na vida.A tecnologia avancou e existem adaptacdes
para que, por exemplo, maquina caca nigue um concerto, Vocé possa ouvir a musica, mas nao
os fas, ou maquina caca nique uma pub, possa ouvir seu amigo, mas ndo os estranhos. E essa
a teoria, de qualquer forma.lsso pode soar mal, mas eu o tomo como um insulto pessoal quando
entro maquina caca nigue meu pub local e ha grandes niumeros de pessoas ali, desfrutando-se
audivelmente. Estou bem com carreteiros; apenas prefiro quando eles sdo conhecidos por mim,
entdo, como vocé pode imaginar, os Euros sdo meu inferno pessoal.Eu testei esses tampdes
auriculares no Glastonbury, no entanto: para musica, fas, ruidos estranhos, hedonismo,
estranhos, gritos, basicamente, para tudo, exceto vuvuzelas, é tdo desafiador quanto uma zona
como vocé encontrara.Os tampdes auriculares da Loop séo projetados para parecer joiasA Loop
nao € a unica marca disponivel, mas a proposta de venda Unica € que eles estao projetados para
parecer joias, 0s bulbos ligados a lagos reluzentes, que se encaixam maquina cacga nigue seus
ouvidos. Sem isso, VOCé apenas pareceria uma pessoa, maquina caca nique uma multidao,
ouvindo musica, usando tampdes auriculares. E quem faria isso?Bem, toneladas de pessoas,
descobri: os "Experience" Loops, projetados para festivais e concertos, ndo estdo destinados a
cancelar a musica, apenas cortar o excesso que danifica seus ouvidos. Se 100 decibéis por 15
minutos podem causar danos permanentes, 110dB é tipico para musica ao vivo, embora um



concerto ao ar livre ndo atinja esses niveis. Ha também — e isso pode ser particularmente
relevante para Swifties — o grito. A pior coisa que acontecerd com vocé maquina cacga nique um
show do Squeeze é um cara que murmura todas as letras um pouco cedo (apenas porque pode),
mas maquina caca nique um show de Taylor Swift ou K-pop, uma proporc¢éo justa da multidao
gritara todo o caminho (apenas porque eles devem). Loops, maquina caca nique teoria, filtram
tudo isso.Mas essa nao foi minha experiéncia. Eles pareciam 6timos; particularmente se vocé
ndo tiver os ouvidos perfurados, essa € uma decoragdo adoravel, vocé se sente como o
Ferdinando do Toro. Certamente, o ruido do palco € menor, mas ser um pouco
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