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Esta matéria apresenta tais modalidades, comentando a seu respeito, bem como os aspectos
histdéricos da pratica, as regras e 0s beneficios para os praticantes do esporte.
Acompanhe:Publicidade

Histéria do ciclismo

O ciclismo surgiu como pratica esportiva na Inglaterra do século XIX, quando o aperfeicoamento
das bicicletas como meios de transporte se voltou ao alcance de altas velocidades.

Assim, como desdobramento, foi realizada a primeira grande prova em 1868, em Paris.
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China Realiza un Aterrizaje Lunar Histérico en la Cara Oculta
de laLuna

La nave espacial sin tripulacion Chang'e-6 de China aterriz6 con éxito en la cuenca del Polo Sur-
Aitken de la cara oculta de la luna el domingo por la mafiana, acercando la misién un paso mas a
su objetivo de traer de vuelta la primera muestra de la parte de la luna que nunca ve la Tierra.

La sonda Chang'e-6 toco suavemente la superficie de la luna a las 6:23 a.m., hora de China,
segun la Administracion Espacial Nacional de China (CNSA, por sus siglas en inglés).

La CNSA publicé un video tomado por la camara de aterrizaje que muestra el descenso de la
sonda. En el video, la superficie lunar, salpicada de crateres, se acerca gradualmente a medida
gue la sonda desciende.

Chang'e-6, nombrada en honor a la diosa china de la luna, es la segunda misién en aterrizar en
la cara oculta de la luna. Su predecesora, Chang'e-4, hizo historia como la primera en hacerlo en
2024.

La cara oculta de la luna es distinta de la cara cercana, donde Estados Unidos, China y lo que
entonces era la Union Soviética han recolectado muestras. Tiene una corteza mas gruesa, mas
crateres y menos maria, o llanuras donde una vez fluyo la lava. Aun no se sabe por qué las dos
caras de la luna son tan diferentes; las muestras recolectadas por Chang'e-6 podrian
proporcionar algunas pistas.

La cuenca del Polo Sur-Aitken, un crater de impacto masivo de aproximadamente 1,600 millas de
ancho, es una de las mas grandes en la historia del sistema solar, y el impacto que la cred se
cree que ha desenterrado material del manto lunar. Ese material, si se puede recuperar, podria



ayudar a los cientificos a aprender mas sobre la historia interior de la luna.

China es el Unico pais que ha enviado misiones a la cara oculta de la luna hasta ahora, y las
misiones son parte de sus crecientes ambiciones espaciales en un entorno global cada vez mas
competitivo. El pais ha lanzado con éxito una mision a Marte y tiene planes para una visita futura
a un asteroide. También tiene como objetivo poner a una persona en la luna antes de 2030, lo
gue lo convertiria en la segunda nacion en hacerlo después de los Estados Unidos.

Chang'e-6 es la tercera mision en aterrizar en la luna este afio. Japdn se convirtié en el quinto
pais en alcanzar la superficie de la luna cuando su Smart Lander for Investigating Moon aterrizo
alli en enero. Odysseus, una nave espacial operada privadamente construida por Intuitive
Machines de Houston, aterrizo en febrero.

Chang'e-6 despeg6 el 3 de mayo desde el sitio de lanzamiento Wenchang en la isla de Hainan
en el sur de China. Alcanzo la luna el 8 de mayo, dijo la agencia espacial china, y orbité durante
varias semanas antes de aterrizar. El descenso tomo unos 14 minutos, y la sonda utiliz6 camaras
y escaneo laser 3D para evitar obstaculos durante el aterrizaje, dijo la agencia.

La sonda recolectara muestras durante aproximadamente dos dias, recolectando rocas y suelo
de la superficie lunar y también perforando en el suelo para recolectar muestras subsuperficiales,
dijo la agencia.

Después de eso, la sonda pasara varias semanas en orbita lunar preparandose para un viaje de
cinco dias de regreso a la Tierra. La mision completa esta prevista que tome unos 53 dias, segun
la agencia.

Las misiones a la cara oculta de la luna son complejas porque es imposible establecer
comunicaciones directas con las sondas alli.

En 2024, China envio el satélite Queqgiao a orbita lunar para retransmitir informacion de Chang'e-4
ala Tierra. Lanzo un segundo satélite este marzo. Los dos satélites se utilizaran en conjunto para
mantenerse en contacto con Chang'e-6 mientras recolecta muestras.

Zixu Wang contribuyé con el reporte.

Resumo do Verao: Saladas com Frutas e Queijos Grelhados

No verao, dou a frutas e legumes de temporada a atencdo que merecem, cozinhando-0s 0
minimo possivel. No entanto, quando tenho a oportunidade de grilar ao ar livre, ndo resisto ao
delicioso aroma que os ingredientes adquiram quando s&o apenas beijados pelas chamas. Com
propésito e julgamento, uma grelha basica é tudo o que vocé precisa para elevar até mesmo as
saladas mais simples, tornando-as as estrelas da refeigéo.

Salada de Alface e Halloumi Grelhados com Vinagrete de
Ervas Aromaticas e Xerez (pictured top)

Esta simples salada pode ser consumida sem qualquer grelhagem. No entanto, no veréo, tento
comer o maximo possivel no nosso pequeno patio do Brooklyn; se a grelha estiver acesa, adoro
adicionar dimensdes extras a estes ingredientes com carvao e fumaca. Um vinagrete forte de
xerez, com um toque de docgura e muitas ervas frescas, faz um adereco equilibrado e bonito.

Tempo de Preparo: 15 minutos
Tempo de Cozimento: 10 minutos
Para: 4 - 6 pessoas

Ingredientes:

. 2 colheres de sopa (t) de cebolinha picada finamente



. 2 colheres de cha (t) de mostarda de Dijon

- Sal grosso

- Pimenta do reino recém-moida

- 3 colheres de sopa (t) de xerez

- 3 colheres de sopa (t) de azeite de oliva extra-virgem

- 2 colheres de cha (t) de ervas macias picadas (manjericao, salsa e cebolinha), mais para
servir

. 2 alfaces romanas ou 3 cabecas de alface-mirabel

- 1 cabeca de radicchio

- 2509 de queijo halloumi

Salada de Fruta de Pedra Grelhada com Mel Fermentado,
Manchego e Prosciutto Cru Crisp

Um salada de verao favorita com fruta de pedra no auge, grelhada delicadamente e misturada
com alguns dos meus sabores salgados favoritos: sementes torradas, manchego, prosciutto cru
crisp. Em uma recente viagem a Granada, aprendi a fazer mel fermentado, um elixir picante e
alho que me tornei obcecado luva bet luva de pedreiro usar luva bet luva de pedreiro saladas,
marinadas de carne ou peixe ou com queijo luva bet luva de pedreiro qualquer hora. Aqui, uma
Ultima gota dele traz o prato inteiro, mas use mel normal para um rapido fixo. Como a fruta é
grelhada quando ainda esta ligeiramente firme, a salada deve manter-se bem para almocos ao ar
livre ou piqueniques.

Tempo de Preparo: 15 minutos

Tempo de Cozimento: 15 minutos

Para: 4 pessoas

Ingredientes:

- 2 colheres de cha (t) de sementes de abdbora

- 3 néctarinas maduras, cortadas ao meio, sem sementes e cortadas luva bet luva de
pedreiro fatias de 1,5 cm de espessura

- 3 damascos maduros, cortados ao meio, sem sementes e cortados luva bet luva de
pedreiro fatias de 1,5 cm de espessura

- 4 fatias de presunto

- 1509 de cerejas, despepitadas

- FI "python aky salt Freshly ground black pepper 1 colher de cha (t) plus 1 colher de cha (t)
de extra-virgin olive oil 60g de queijo manchego, cortado luva bet luva de pedreiro fatias
finas e desfiado 1 colher de cha (t) de sementes de gergelim, torradas se preferir 2 colheres
de cha (t) de honey (ou mel fermentado - veja abaixo para receita) 10g de horteld,
manjericdo ou outra erva fresca macia, picada grossamente "
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Visit the luva.bet website.

Click on the "Forgot Password" link, typically located under the login fields.

Enter the email address associated with your luva.bet account and click on the "Reset Password"
button.

Check your email inbox for a message from luva.bet containing a link to reset your password.



Click on the link and follow the instructions to create a new password for your account.
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