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Unido Europeia introduz limite para retinoides luva bet site
cosmeéticos: o que isso significa para vocé

A Unido Europeia introduziu uma nova regra sobre retinoides (um termo abrangente para
derivados da vitamina A eficazes no tratamento de acne, linhas, rugas, descolorimento, aspecto
apagado e outros problemas). Dentro de seus Estados-membros, produtos cosméticos para face
e pescoco vendidos sem receita médica ndo podem mais conter mais de 0,3% de retinoides.

Essa lei ndo foi criada luva bet site resposta a preocupacdes especificas com 0 uso de
retinoides na pele, mas sim parte de um conjunto de restricdes nas industrias de alimentos,
suplementos e beleza para prevenir sobre exposicdo a vitamina A luva bet site geral. As marcas
agora tém trés anos para reformular seus produtos, embora a maioria tenha visto as leis se
aproximando e esteja pronta.

Embora o Reino Unido ndo esteja obrigado a seguir as regulamentacfes da UE, luva bet site
termos praticos e econdmicos, provavelmente o fard. Poucas marcas estéo dispostas a produzir
um produto apenas para venda luva bet site um pais. Portanto, agora, na minha opinidao, € um
bom momento para pensar luva bet site fazer seus retinoides trabalharem mais para luva bet
site concentracédo luva bet site porcentagem e trocar o retinol antiquado pelo retinal - aqui, uma
mudanca de vogal faz uma grande diferenca.

O que é retinal e por que é melhor tolerado que o retinol?

O retinal, abreviatura de retinaldeido, funciona mais rapido que o retinol porque esta mais
proximo do estado ativo, ou seja, ele precisa passar por um processo a menos antes de se tornar
acido retinoico, a forma ativa luva bet site que pode atuar sobre a textura e aparéncia da pele.
Algumas marcas afirmam que esse caminho mais curto faz com que o retinal seja até 11 vezes
mais rapido, mas ainda ndo ha pesquisas suficientes sobre o retinal para confirmar isso. (O
retinol, por outro lado, tem décadas de estudos clinicos comprovados.) Quase todos os
dermatologistas com quem falei, no entanto, ttm uma opinido positiva a respeito dele. Eles
também sentem que o retinal € melhor tolerado que o retinol, o que o torna uma escolha sensata
para peles sensiveis.

Como comecar a usar retinoides

Hoje luva bet site dia, existem muitas opcdes de retinoides de luxo com precos acima de £50 e
algumas opc¢des acessiveis também. Eu admiro a Naturium, que produz cuidados com a pele de
alta qualidade a um preco menor do que poderia exigir. Seu Sérum Creme de Retinaldeido
(E32) é excelente - ndo seca, facil de usar e tao eficaz no controle de brotdes quanto na
suavizacdo da pele. E ideal para quem esta comecando a usar retinoides. A Ordinary sempre
pode ser confiada para democratizar os cuidados com a pele de alta tecnologia, e seu Emulséo
de Retinal 0,2 Sérum (£15,20) oferece um 6timo preco para a qualidade, mas é melhor

O Hezbollah e os militares de Israel tém negociado fogo quase diério desde outubro passado,
qguando o inicio da guerra luva bet site Gaza levou a milicia apoiada pelo Ird para lan¢ar ataques
com foguetes contra norte israelense na solidariedade ao Hamas. Os confrontos transfronteiricos
se intensificaram?e as operacdes reduzidas do combate israelita no territorio liberou mais forcas
israelenses por uma possivel ofensiva militar americana sobre seu pais vizinho (o Hizbollah).



A visita do conselheiro, Amés Hochstein parte dos esforcos da administracdo Biden para evitar
"uma escalada e um alargamento deste conflito", disse John Kirby a imprensa na semana
passada.

“As viagens de Amos sdo uma continuacao da diplomacia que ele vem conduzindo ha muitos
meses para tentar impedir a abertura do segundo front no norte”, disse.
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