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Se vocé nao tem certeza por onde comecar com a descomplicacéo: "Caminhe {kO} {kO} casa
como se nunca tivesse estado 1a, ou esta procurando comprar”, aconselha Jenn Jordan. A Marie
Kondo organiza casas no Leeds e Londres que é sediada na Yorkshire-based “Sua Casa vai lhe
dizer o qué ela precisa.” Ou pode iniciar gamificando uma tarefa — tente livrar 10 itens dentro dos
minutos da empresa.”

"O filtro € ampliado por pequenos espacos”, diz Caroline Solomon, uma especialista {k0} estilo
de vida com sede Nova York cuja TikToK oclean.caroline tem mais do que 276.000 seguidores."E
medicina dificil ”, mas deixe seu espaco definir quanto vocé possui e se mora num apartamento
para um quarto ndo encha-a tdo cheia como pode".

Comecar limpo
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