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minha viagem a Scandinavia para explorar como as prisdes
alimentam seus presos

Eu passei tres semanas visitando prisfes lista de sites de apostas esportivas toda a
Scandinavia para descobrir como elas alimentam seus presos. Vocé pode perguntar por que nés
deveriamos nos importar com 0 que as pessoas lista de sites de apostas esportivas prisao
comem. Mas a pesquisa sugere que a boa nutricdo ndo apenas melhora o bem-estar, mas
também aumenta a seguranca e a seguranca nas prisées e pode afetar a reabilitacdo, mantendo
as pessoas longe da prisao.

Uma regido com uma das taxas de reincidéncia mais baixas do mundo - apenas cerca de 30%
dos presos nordicos retornam dentro de dois anos - e um enfoque humanitario para a
encarcerizacao trata a alimentacao lista de sites de apostas esportivas penitenciarias de forma
diferente dos paises com taxas de reincidéncia mais altas e uma cultura mais punitiva? Como
fundador de uma instituicdo de caridade dedicada a aprimorar a alimentagao lista de sites de
apostas esportivas prisdes no Reino Unido, eu queria descobrir.

No Danemark, eu passei dois dias lista de sites de apostas esportivas Storstrgm prison, uma
instituicdo de alta seguranca para homens. Aqui, 65% dos prisioneiros cozinham todas as suas
refeicdes, lista de sites de apostas esportivas cozinhas que eles compartilham com cerca de
seis outros. Eles planejam as refeicOes e fazem o orgcamento juntos, e duas vezes por semana
eles compram ingredientes na loja de conveniéncia interna da prisdo. Comem juntos,
frequentemente com oficiais da priséo lista de sites de apostas esportivas servigco. Os
prisioneiros menos confiantes nas unidades residenciais rapidamente aprendem habilidades
culinarias vitais de seus colegas. Um preso me disse que ele foi capaz de "viver saudavelmente
e comer limpo" aqui. "Eu como bem, cozinho para mim mesmo, fago exercicios e passo tempo
ao ar livre. Eu posso manter contato com minha familia e sou capaz de assar bolos para quando
eles visitam. Sinto-me como se estivesse na melhor posicéo possivel para virei."

Cozinhando e aprendendo

Noa cozinha da prisdo de Storstrgm, o gerente de catering lidera uma equipe de funcionérios e
presos que prepara refeicdes para todos no estabelecimento. Ele inscreve todos os
trabalhadores da cozinha da priséo lista de sites de apostas esportivas um diploma culinério de
quatro anos. No final dele, eles ser&o treinados ao mesmo nivel de qualificacdo que ele tem. Eu
0s Vi preparar albondigas gregas caseiras com couscous e fetaph com cuidado e atencdo aos
detalhes. A nutricionista interna da cozinha € obrigada, pela lei dinamarquesa, a medir o teor
nutricional de cada prato e exibi-lo aos presos.

E muito diferente do Reino Unido, onde uma cozinha de priséo infestada de ratos e um incidente
de envenenamento alimentar que deixou seis pessoas gravemente doentes recentemente fizeram
as manchetes.

Na prisdo de Sulkava, na Finlandia, fiquei ao pé de um lago onde, no verao, 0s presos pescam
para o jantar e se criam na floresta lista de sites de apostas esportivas busca de cogumelos e
mirtilos. "Estar aqui e ser capaz de cozinhar minha propria refeicdo traz-me uma sensacao de
normalidade, dignidade e auto-suficiéncia", disse um preso. Na prisdo de Suomenlinna, perto da
costa de Helsinque, fiquei no refeitério assistindo homens se servirem lista de sites de apostas



esportivas uma barra de salada e ajudarem-se a péo caseiro de centeio.
Em comparacao

Em oposicéo a isso, 0s presos no Reino Unido frequentemente comem alimentos pouco
saudaveis, processados e insipidos, as vezes sozinhos lista de sites de apostas esportivas
suas celas, as vezes perto de seu banheiro.

Dinheiro e instalacdes

Uma populagéo carceraria menor e mais dinheiro puablico colocam as prisdes nordicas lista de
sites de apostas esportivas uma clara vantagem. Na Inglaterra e no Pais de Gales, o
orcamento diario para refeicbes lista de sites de apostas esportivas prisdes € de apenas £2.70
por preso.

Boas praticas

Mas algumas das coisas que eu observei na Escandinavia eu ja vilista de sites de apostas
esportivas cozinhas de prisbes do Reino Unido. Uma priséo lista de sites de apostas
esportivas Brixton, Londres, faz todas as refeigOes a partir da. temperos caseiros, molhos e
molhos aperfeicoam a carne de Qualidade inferior e enchem-na de sabor. Prisioneiros fazem lista
de sites de apostas esportivas propria massa, transformando-a lista de sites de apostas
esportivas quiches e tortas. Lideranga inspiradora e um compromisso lista de sites de apostas
esportivas fazer cada prato tdo saudavel, gostoso e apetitoso quanto possivel dentro dos limites
da alimentag&o carceraria fazem-na se destacar das outras.

Desordens se espalham pela Inglaterra e Irlanda do Norte

Desde o passado lunes, disturbios se espalharam por diversas cidades e vilarejos da Inglaterra,
e lista de sites de apostas esportivas Belfast, na Irlanda do Norte, representando a pior
erupcao de desordem civil no Reino Unido nos ultimos 13 anos. Mais de 400 pessoas foram
presas desde que a violéncia eclodiu apds o assassinato de trés jovens garotas lista de sites de
apostas esportivas Southport, no noroeste da Inglaterra, na ultima segunda-feira.

O que provocou a violéncia?

Bebe King, seis anos, Elsie Dot Stancombe, sete anos, e Alice Dasilva Aguiar, nove anos, foram
mortas lista de sites de apostas esportivas uma facada multipla lista de sites de apostas
esportivas uma aula de danca inspirada lista de sites de apostas esportivas Taylor Swift lista
de sites de apostas esportivas Southport lista de sites de apostas esportivas 29 de julho.
Outros oito criancgas ficaram feridas a facada, com cinco lista de sites de apostas esportivas
condicao critica. Dois adultos também ficaram gravemente feridos.

Axel Rudakubana, de 17 anos, nascido lista de sites de apostas esportivas Cardiff e morando
lista de sites de apostas esportivas Banks, um vilarejo lista de sites de apostas esportivas
Lancashire a alguns quildbmetros ao norte de Southport, foi acusado de trés acusacoes de
homicidio e 10 acusacfes de tentativa de homicidio.

Antes gque a identidade do suspeito fosse confirmada, proliferaram mensagens falsas online
afirmando que ele era um refugiado mugulmano que havia chegado ao Reino Unido de barco.
Em resposta a essas mensagens, membros da extrema direita - guiados por midias sociais - se
reuniram lista de sites de apostas esportivas cidades e vilarejos ao redor do pais, gritando



slogans anti-imigracdo e islamofobicos. Protestos contrarios também se formaram, com
confrontos entre grupos opostos.

Onde estao ocorrendo os disturbios?

Centenas de saqueadores descem sobre a cidade costeira de Southport na terca-feira, pouco
mais de 36 horas apés 0 assassinato das trés garotas. Mais de 50 policiais ficaram feridos nos
confrontos, que visavam uma mesquita a curta distancia do local do atentado.

No dia seguinte, os disturbios se espalharam para Londres, Manchester no noroeste da
Inglaterra, Hartlepool no nordeste e Aldershot no sul. A violéncia continuou no final de semana
com confrontos aos sabados lista de sites de apostas esportivas Liverpool, Blackpool, Hull,
Stoke-on-Trent, Leeds, Nottingham e Bristol, na Inglaterra, e também lista de sites de apostas
esportivas Belfast, na Irlanda do Norte.

No domingo, os saqueadores tentaram incendiar um hotel que abriga refugiados lista de sites de
apostas esportivas Rotherham, no sul de Yorkshire, e atacaram policiais. Em seguida, lista de
sites de apostas esportivas Tamworth, no Staffordshire, um incidente semelhante ocorreu lista
de sites de apostas esportivas um hotel Holiday Inn Express, onde se relatou que refugiados
também estavam hospedados, com incéndios, janelas quebradas e objetos jogados contra 0s
oficiais. Na cidade nordestista de Middlesbrough, os saqueadores quebraram as janelas de casas
e carros e jogaram objetos contra os oficiais.

Quantas pessoas estiveram envolvidas?

Milhares de pessoas participaram de disturbios e protestos contrarios. A secretaria do Interior do
Reino Unido, Yvette Cooper, disse que mais de 400 prisdes foram feitas na uGltima semana. Ela
disse que os oficiais ainda estavam revisando imagens para identificar "aqueles que jogam
misseis, incendiam prédios, assaltam lojas, atacam motoristas e transeuntes inocentes".

Alguns suspeitos ja compareceram aos tribunais acusados de infra¢des, incluindo desordem,
brigas, agresséo e roubo. Um juiz descreveu as cenas de violéncia lista de sites de apostas
esportivas Belfast como "absolutamente despreziveis" ao recusar a fianga a dois homens
acusados de participar de distUrbios que se seguiram a um encontro anti-imigracédo na cidade
aos sabados.

Qual foi areacao?

Alguns lideres publicos foram acusados de espalhar desinformacgéo e exacerbar as tensdes entre
as comunidades ap0s 0s assassinatos lista de sites de apostas esportivas Southport. Andrew
Tate, o influenciador misogino britnico-americano, falsamente alegou que o atacante era um
"imigrante ilegal" e disse as pessoas para "acordarem".

O primeiro-ministro do Reino Unido, Keir Starmer, advertiu lista de sites de apostas esportivas
segunda-feira que qualquer pessoa "incitando a violéncia online" enfrentaria a forca total da lei. O
porta-voz do primeiro-ministro disse que ndo havia "justificativa” para as declaracdes feitas por
Elon Musk, o dono bilionario da X, que disse que a "guerra civil € inevitavel" apds os tumultos.

Especialistas disseram que a decisdo de Musk de permitir que figuras como o ativista da extrema
direita britAnico Tommy Robinson, cujo nome verdadeiro é Stephen Yaxley-Lennon, voltassem a
X desempenhou um papel na propagacao da desinformacao online. No domingo, Robinson, que
esta de férias no exterior, postou no X um {sp} do ataque ao hotel lista de sites de apostas
esportivas Rotherham, dizendo: "Quando as pessoas britanicas sao ignoradas e rotuladas de
'‘extrema-direita’... algo tem que acontecer."




O que o governo do Reino Unido esta fazendo?

Starmer, um ex-diretor de servi¢os de acusacao publica, presidiu uma reunido emergencial com
chefes de policia e ministros na manha de segunda-feira. Isso se seguiu a lista de sites de
apostas esportivas mensagem televisionada a nacdo no domingo, na qual prometeu que 0s
saqueadores "se arrependeriam” de se envolver lista de sites de apostas esportivas "farra da
extrema-direita”.

Cooper disse que os tribunais estao "em prontiddo" para garantir "justica rapida" e o Ministério do
Interior trouxe medidas urgentes para garantir que as mesquitas recebam protecao extra.

Varios paises, incluindo a Nigéria, a Malasia e a Indonésia, emitiram adverténcias de seguranca
aos seus cidadéos no Reino Unido devido aos tumultos.
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