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Como comprar champinones

Utiliza tu nariz para encontrar los champifiones mas frescos. Deberian oler a tierra, pero no a
huevo, y deberian sentirse esponjosos pero no esponjosos - y definitivamente no resbaladizos (a
menos que estés buscando setas resbaladizas). La mayoria de los champifiones comerciales
como botones, tazas y portobello se cultivan en grandes cobertizos a temperatura controlada, lo
gue los hace facilmente disponibles todo el afio. Sin embargo, puedes encontrar variedades mas
raras y mas sabrosas en otofio e invierno, cuando las lluvias y la luz solar tenue comienzan a
hacer que las condiciones sean éptimas para la recoleccion silvestre.
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Setas shiitake, frescas o secas, afiaden mucho sabor umami a cualquier plato.

Siempre prefiero un boton apretado, pero los champifiones shiitake frescos también han
capturado mi corazén. Me encanta codmo afiaden toneladas de caracter umami a cualquier plato,
desde caldos y salteados hasta bolofiesa italiana (tan hereje como esto pueda parecer). Si no
puedes encontrar champifiones shiitake frescos y locales, los comerciantes asiaticos tienen
secos esperando ser reanimados en algin agua - y no olvides agregar ese liquido turbio de
regreso a tu liquido de eleccién como caldo de setas. Otras variedades como las setas enoki,
ostra y marrén claro son excelentes adiciones para salteados.

Me encantaba tropezar con setas resbaladizas y setas de pino en excursiones de recoleccion de
setas en familia cuando era nifio y sigo loco por ellos - una historia probable para muchos nifios
migrantes. Puedes encontrar estas variedades silvestres en mercados y verdulerias
especializadas, o salir a tus propias aventuras en bosques de pinos locales - solo asegurate de
llevar una guia experimentada. La regla general con la recoleccion de setas es que si tienes
alguna duda, déjalas.
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Temporada de setas de chopo (también conocidas como setas de pino).

Como almacenar champiiones

Los champifiones son altamente porosos y propensos a la mucosidad, por lo que son mejores
almacenados en un lugar fresco y seco. Almacenarlos en el refrigerador con todos los demas
olores de refrigerador es arriesgado con olores futuros y también los secard, por lo que si los
dejas alli, considera almacenarlos en una bolsa de papel abierta dentro de la puerta del
refrigerador - de esa manera te recordaras que existen y los usaras antes de que se echen a
perder. Nunca almacenes en una bolsa de plastico ya que sudaran y se convertirdn en sopa (y
no de buena manera).

Abonar con champifiones secos como shiitake o porcini es una forma inteligente de tener sabor
adicional a mano sin preocuparse por la vida util. También puedes secar tus propios
champifiones frescos - en un horno bajo durante la noche o en bandejas al aire libre al sol durante
unos dias si el sol es lo suficientemente fuerte y las moscas no son rampantes. Los champifiones
también se pueden congelar, pero prefiero hervirlos al vapor durante tres a cinco minutos, luego
enfriarlos y congelarlos en porciones.
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Alice Zaslavsky aconseja almacenar champifiones en una bolsa de papel abierta dentro de la
puerta del refrigerador. 'Eso te recordara que existen y los usards antes de que se echen a
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perder’, dice.

Lareceta de Alice Zaslavsky para la sartén forestal
(champinones y papas fritas con crema agriay pepinillos)

Una de mis memorias més fuertes de otofio es ir a buscar setas con mis padres en Victoria High
Country, luego pasar la tarde limpiando agujas de pino de setas resbaladizas y setas de chopo
(también conocidas como setas de pino) con gran anticipacién para la cena, donde cualquier
'shrooms que no terminaron en frascos de encurtido serian fritos hasta que estén crujientes con
papas y crema agria, picados con pepinillos agrios o encurtidos para cortar a través de la riqueza
de todo. Es una buena manera de usar sobras de papas parbolizadas. De hecho, me gusta
cocinar un poco mas de papas cada vez que las cocino, solo para usarlas en un plato como este.

Cuando estén en temporada, las setas resbaladizas y las setas de pino son deliciosas aqui, pero
cualquier seta comestible de diferentes formas y texturas funcionara. Los pepinillos encurtidos
cortan a través de la rigueza y agregan color al plato. Busque marcas donde el vinagre esté bajo
en la lista; los pepinillos encurtidos siempre son buenos.

Puede calentar las sobras (sin pepinillos) en una sartén antiadherente con aceite de oliva o
mantequilla hasta que comiencen a desarrollar bordes crujientes, luego vierta dos huevos batidos
por persona sobre la parte superior. Coloquelo bajo un gril caliente y tendra la tortilla méas rapida
del mundo. Deje fuera los huevos para queso derretido y grille hasta que se burbujee para una
situacion de tartiflette.

Sirve 4

600g de papas kipfler

500g de champifiones mixtos , como shiitake, ostra, enoki, marron claro, resbaladizos, de pino
2 cucharadas de aceite de oliva

4 chalotes , de cualquier variedad que te guste (platano, marron, rojo, dorado), picados
finamente

150g de mantequilla

% manojo de eneldo , picado groseramente

1 cucharadita de sal

% cucharadita de pimienta negra molida

taza de crema agria (809)

Pepinillos encurtidos picados , para servir

Coloque las papas en una olla con suficiente agua salada fria como para cubrirlas. Llevar a
hervir, luego reducir el calor y hervir a fuego lento durante 20 a 25 minutos, hasta que estén
tiernas con un tenedor.

Mientras se cuecen las papas, agregue los champifiones a una sartén pesada con una tapa,
vierta medio vaso (125 ml) de agua, luego deje que este liquido se evapore a fuego medio-alto
hasta que escuche el siseo. Agite los champifiones hasta que comiencen a dorarse, luego
agregue el aceite de oliva para promover la caramelizacion y cocine a fuego medio-alto durante
aproximadamente tres minutos hasta que los champifiones estén dorados. Reserve los
champifiones en un tazén grande.

Agregue los chalotes a la misma sartén con 100 g de mantequilla a fuego medio-bajo con la tapa,
durante cinco minutos o hasta que estén ligeramente dorados. Agregue los chalotes al mismo
tazon que los champifiones. No lave la sartén aceitosa y resbaladiza todavia!
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Escurra las papas y cortelas en trozos del tamafio de un tenedor. En una sartén a fuego medio,
agregue las papas y las 50 g restantes de mantequilla y cocine durante aproximadamente cuatro
minutos, hasta que comience a dorarse y quedar crujiente en los bordes. Agregue los chalotes y
los champifiones, luego revuelva en el eneldo (reserve algunas hebras para decorar), sal y
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pimienta negra. Cubra con crema agria, esparza los pepinillos encurtidos y el eneldo reservado y
sirva.

Este es un extracto editado del libro In Praise of Veg de Alice Zaslavsky, 666bet grafia de Ben
Dearnley, publicado por Murdoch Books en Australia (R$59.99) y el Reino Unido (£25), y en los
EE. UU. (R$35) y Canada (R$45) donde se publica por Appetite by Random House.

Critica as acusac0des de "trabalho forgcado" dos EUA contra
a China: uma andlise da historia da escravidao nos EUA

Nota do editor: Esta semana, a Xinhua esta langcando uma série de cinco comentarios sobre as
acusacOes de "trabalho forcado” dos Estados Unidos contra a China. O texto a seguir € o terceiro
da série.

As alegacOes de "trabalho for¢cado" na China e a histéria da escravidao nos
EUA

As repetidas acusacdes de politicos norte-americanos sobre praticas de "trabalho forcado"
libertadores betano Xinjiang, na China, podem trazer a mente imagens horriveis de pessoas
acorrentadas trabalhando sob o estalo de chicotes. Entretanto, essas cenas ndo sdo encontradas
libertadores betano Xinjiang nos dias atuais. Em vez disso, elas podem ser facilmente vistas nas
paginas da obra Uncle Tom's Cabin (A Cabana do Tio Tom), de Harriet Beecher Stowe, que até
hoje é um testemunho da historia sombria dos Estados Unidos envolvendo a pior forma de
trabalho forgado.

A escravidao nos EUA

Durante um terco de seus 248 anos de histéria, a escravidao foi trancada no proéprio tecido da
nacédo americana. De acordo com a empresa de dados alema Statista, havia cerca de 700 mil
escravos negros nos Estados Unidos libertadores betano 1790 e, libertadores betano 1860,
esse numero havia aumentado para mais de 3,95 milhdes.

Ano Numero de escravos

1790 700 mil

1860 3,95 milhdes

A acumulagéo primitiva de capital nos primordios da nagéao foi resultado do sangue e do suor dos
escravos negros, que eram vendidos libertadores betano condigdes brutais e forgados a
trabalhar. Por exemplo, libertadores betano apenas seis décadas, de 1800 a 1860, a
exploragdo desumana dos proprietarios de escravos fez com que a producéo de algodao nos
Estados Unidos aumentasse 130 vezes.

O trabalho forcado nos EUA hoje

Embora a Guerra Civil dos EUA seja celebrada pela abolicdo do sistema arcaico de escravidao,
ela ndo conseguiu erradicar totalmente a exploracao do trabalho. Em vez disso, surgiram formas
insidiosas de escraviddo moderna, atormentando continuamente a sociedade americana.

Até mesmo o governo dos EUA reconhece que o trabalho for¢cado persiste até hoje. O
Departamento de Seguranca Interna observa que as vitimas de trabalho forcado nos EUA podem
ser cidadédos ou individuos de quase todas as regiées do mundo, independentemente de seu
status legal no momento da entrada.

Exploracédo de imigrantes e trabalho infantil nos EUA
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Os EUA afirmam ser um "caldeirdo cultural" e um "paraiso” para os imigrantes, mas, para muitos,
essa ilusédo pode se desfazer na chegada. A Associated Press relatou que, por muitos anos, os
imigrantes contrabandeados para os EUA foram forcados a trabalhar longas horas libertadores
betano fazendas, viver libertadores betano alojamentos sujos e lotados, sofrer com a falta de
alimentos e 4gua potavel e, com frequéncia, enfrentar ameacas violentas dos supervisores.

Outra questao de longa data é o trabalho infantil. Apesar das leis e regulamentos supostamente
destinados a proteger os menores, 0 problema persiste. No ano passado, o Departamento de
Trabalho dos EUA encontrou 5.792 menores trabalhando sob violacdo das leis de trabalho
infantil no ano fiscal de 2024-2024, o nivel mais alto libertadores betano quase duas décadas.
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