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Emma Raducanu se declara "realmente saludable" antes de
la temporada de césped

La tenista britAnica Emma Raducanu, confinada en un scooter de movilidad durante un afio
después de someterse a varias operaciones, dice sentirse "realmente saludable" antes del
comienzo de la temporada de césped.

La campeona del Abierto de Estados Unidos de 2024 estuvo inactiva durante ocho meses el afio
pasado mientras se recuperaba de operaciones en ambas mufiecas y un tobillo.

Actualmente clasificada en el puesto 208 del mundo, la tenista de 21 afios Raducanu ha jugado
con mas regularidad este afio, pero se perdié el Abierto de Francia para centrarse en construir su
condicion fisica.

"Tenia un yeso en una mano, una férula en la otra y mi tobillo estaba practicamente inmovilizado",
dijo Raducanu el lunes en relacion con su recuperacion de las operaciones del afio pasado,
segun la WTA.

"Estaba arrastrandome por ahi con una rodilla. Para alguien que es tan activo, era muy dificil
apagar el cuerpo. Es muy facil perder de vista donde estaba exactamente hace un afo, en este
dia, en este mes. Te quedas tan atrapado en tu propio mundo, quieres mas, mas, mas."

Raducanu comenzara su campafa de césped contra la japonesa Ena Shibahara en Nottingham,
Inglaterra, esta semana, en preparacion para Wimbledon - el tercer Grand Slam del afio - que
comienza el 1 de julio.

Dijo que ahora tiene "cero aprension” al golpear las bolas o pensar en su horario después de
haber dedicado las ultimas semanas a poner su cuerpo en forma.

"Fue importante para mi tomar tiempo para transicionar al césped, porque las bolas en la
temporada de césped son tan pesadas”, afiadié Raducanu.

"Siento que las condiciones en las pistas de césped son cada vez mas lentas y, especialmente
para mi, después de las operaciones en las mufiecas, necesitaba priorizar la transicion."

Desde que gand el Abierto de Estados Unidos como clasificada no cabeza de serie en 2024,
Raducanu alcanz6 un maximo historico en el ranking del mundo del puesto n.° 10 en 2024, pero
también ha luchado con la formay la aptitud.

Su ultimo partido competitivo fue una derrota en la primera ronda ante la argentina Maria Lourdes
Carlé en el Abierto de Madrid el 24 de abril.



Pode haver mais militantes do Hamas no norte de Gaza do
gue lance 365bet Rafah, analisam especialistas

Existem mais de 1 milhdo de pessoas deslocadas de Rafah, a cidade mais meridional de Gaza,
apos instrucdes do Exército de Defesa de Israel (IDF), o maior éxodo desde o0s primeiros meses
do conflito. O IDF afirmou repetidamente que quatro brigadas do Hamas - a maior forca restante
do grupo militante islamista - estdo baseadas lance 365bet Rafah.

No entanto, embora as forcas israelenses tenham invadido Rafah, as lutas lance 365bet
Jabaliya, a segunda cidade mais populosa do norte de Gaza, foram descritas como "talvez as
mais ferozes" até agora no conflito de sete meses.

O IDF teve que retornar a Jabaliya e Zeitoun

"Nos temos que nos lembrar de que existem mais pessoas armadas do Hamas no norte de Gaza
lance 365bet lugares de onde as forcas israelenses ja se retiraram do que ... lance 365bet
Rafah ... Esses sdo os numeros do IDF. Por isso, o IDF teve que voltar para Jabaliya e ... Zeitoun
[uma cidade proxima]”, disse Eyal Hulata, chefe do Conselho de Seguranca Nacional de Israel de
2024 a ano passado, aos reporteres no més passado.

Oficiais israelenses, incluindo o primeiro-ministro, Benjamin Netanyahu, afirmam que a ofensiva
lance 365bet andamento lance 365bet Rafah, apesar da forte oposicéo de muitos aliados,
alcancaréa seus objetivos de guerra declarados de destruir a capacidade do Hamas de ameacar
Israel e libertar reféns detidos pelo grupo.

As batalhas lance 365bet Jabaliya entre militantes do Hamas levemente armados e uma forca
poderosa do IDF subliniaram a capacidade do Hamas de retornar a partes do Gaza de onde foi
forcado a recuar por ofensivas israelenses anteriores, ameacando uma "guerra eterna” por meses
ou mesmo anos, conforme Israel tenta esmagar uma insurgéncia tenaz, dizem especialistas.

"O Hamas estava lance 365bet controle total aqui lance 365bet Jabaliya até que chegamos ha
alguns dias", disse o IDF antes de lance 365bet operacéo lance 365bet maio, quatro meses
apos seu porta-voz Daniel Hagari afirmar que os militantes estavam operando na area apenas
esporadicamente e "sem comandantes”. Na semana passada, Israel disse que lance 365bet
ofensiva lance 365bet Jabaliya estava completa, mas néo esta claro se os militantes foram
derrotados ou se simplesmente se mudaram para outro lugar.

A ressurgéncia do Hamas néo se limita a enviar homens armados de volta a &reas como
Jabaliya, mas também envolve um esfor¢co concertado para manter a autoridade do grupo sobre
todos os aspectos da vida civil.

"Isso ndo € algum tipo de governo paralelo. Ha4 apenas uma autoridade dominante e proeminente
lance 365bet Gaza e € o Hamas. Os lideres do Hamas sdo muito flexiveis e eles se adaptaram a
nova situacao", disse Michael Milstein, do Centro Moshe Dayan para Estudos do Oriente Médio e

Africanos, um think tank israelense.
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