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Principal de McLaren afirma que saida de Newey de Red Bull
instigou onda de candidaturas a McLaren

O chefe da equipe McLaren, Zak Brown, afirmou que a saida de Adrian Newey da Red Bull
desencadeou uma quantidade de candidaturas de funcionarios do Red Bull a McLaren e que o
designers britanico pode ser apenas o primeiro "domind" a cair lampionsbet site uma onda que
ele mesmo desencadeou.

Newey, o designer de carros mais bem-sucedido do periodo moderno, anunciou a quarta-feira
gue estava deixando a Red Bull ap6s quase duas décadas trabalhando para a equipe. Na quinta-
feira, o campedo mundial de Formula 1 da Red Bull, Max Verstappen, admitiu que gostaria que
Newey nao estivesse saindo e que ele desempenhou um papel integrante no sucesso da equipe
desde que o engenheiro se juntou a eles lampionsbet site 2006, um ano apos a formacao da
equipe.

Leia também: Lewis Hamilton: seria um privilégio trabalhar com Adrian
Newey na Ferrari

Newey deixou a Red Bull ap6s acusacfes de comportamento inadequado por parte do chefe da
equipe, Christian Horner, acusacao que foi posteriormente descartada, mas esta sendo apelada
pela reclamante.

Antes do Grande Prémio de Miami, Brown sugeriu que as circunstancias atuais nao podem ter
agradado a Newey e que a McLaren recebeu candidaturas de funcionarios do Red Bull desde
entao.

"Ha seis meses, eu teria ficado surpreso, mas dadas todas as coisas que aconteceram desde o
inicio do ano e conhecendo Adrian bem, ele é um individuo de muita integridade. Nao me
surpreende que ele esteja se mudando”, disse Brown. "Tudo 0 que esta acontecendo la é um
pouco desestabilizante; provavelmente é o primeiro dominé a cair e meu palpite € que néo serad o
altimo com base nos curriculos que estao sendo lancados".

Verstappen tentou minimizar o impacto da saida de Newey, insistindo que o time técnico da Red
Bull é forte e liderado pelo Pierre Waché e pelo chefe aerodinamico, Enrico Balbo, ambos
considerados fundamentais no sucesso recente da equipe.

Um porta-voz da Red Bull negou que haja instabilidade no time. "Nos ultimos meses, todos 0s
nossos lideres técnicos assinaram contratos de longo prazo, o que nos compromete com a Red
Bull Racing. N&o sei de onde vém esses curriculos, mas ndo prevémos nenhuma perda
significativa e certamente nao o "efeito domind" que Zak esta esperando", disseram.

Quando perguntado a respeito, Brown reforcou que quando alguém do porte de Newey deixa
uma equipe, isso tem um impacto.

"Vimos um aumento de curriculos chegando a nossa praca de

Vilarejo Olimpico de Paris tem como atrac¢ao surpresa
muffins de chocolate

O Vilarejo Olimpico lampionsbet site Paris foi construido com as importantes 5 tradi¢cdes
alimentares francesas lampionsbet site mente. No entanto, o hit entre os atletas de elite de todo



o mundo ndo é 5 uma croissante ou uma baguete, mas sim algo mais provavel de ser ignorado
lampionsbet site uma cafeteria americana.

O muffin de chocolate 5 se tornou o tratamento preferido dos olimpicos deste ano .

Vocé pode ndo associar atletas do calibre de Christiansen a 5 ter sobremesa para o café da
manha. No entanto, como um nadador de longa distancia olimpico lampionsbet site trés
ocasifes, Christiansen 5 disse que estava sempre lampionsbet site busca de alimentos que
ajudassem a aumentar lampionsbet site contagem diaria de calorias. Ele também tem 5 um
dente doce.

"H& muita concepc¢édo errada sobre os atletas e o que eles comem - claro, alguns atletas, eles
fazem 5 esportes lampionsbet site que seu peso € cuidadosamente observado e é muito mais
importante”, Christiansen disse. "Em meus dias de treinamento 5 mais pesados, posso chegar a
guase 7.000 calorias por dia."

"E dificil ter tantas calorias se vocé apenas esta tendo salada", 5 adicionou.

Isso ndo significa que ele ndo esteja seguindo uma dieta equilibrada que inclua vegetais, frutas,
carboidratos e proteinas com algumas 5 das opc¢des rotativas de pizza, massa, bolinhos ou
culinéria francesa sendo servidas no Vilarejo Olimpico.

Mas ele disse que nunca se 5 cansaria dos "incrivelmente imidos" muffins, com seus centros de
lava e pedagos de chocolate.

Os muffins de chocolate sdo apenas algumas 5 das mais de 2.000 itens de
pastelaria que sao servidos diariamente na boulangerie do Vilarejo Olimpico,
gue é operado pela 5 Sodexo Live, a empresa francesa de servi¢cos
alimenticios que supervisiona as preparacdes de refeicbes para os Jogos.

Um porta-voz da empresa 5 disse que os chefs estavam mantendo os ingredientes e a receita
para si, mas observou que eles estavam obtendo 80 5 por cento do suprimento total de alimentos
nos Jogos da Franca e 25 por cento de fazendas a até 155 5 milhas de Paris, "entdo os muffins
certamente tém um sabor auténtico da Franca."

A boulangerie também esté fazendo baguetes nos anéis 5 olimpicos, croissants, pain au chocolat
e focaccia.

Procurar doces durante as competicdes nao é novidade para Christiansen. Como um nadador de
5 tempo integral para a equipe nacional norueguesa, Christiansen viaja 150 a 200 dias por ano e
sempre procura opgoes de 5 sobremesa.

"Tenho a sorte de poder me dar mais do que talvez outras pessoas porque eu preciso de calorias
tdo muito 5 mais", ele disse.

Os Jogos Olimpicos ndo sempre estavam nos planos.

Christiansen cresceu lampionsbet site Lillestrom, Noruega, cerca de 30 minutos fora de 5 Oslo,
e sempre gostou de estar na agua. Ele comecou a nadar competitivamente aos 6 anos e
comecou a se
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