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Dan Ashworth pode finalmente comecar a trabalhar como
diretor esportivo do Manchester United ap0s o acordo de
compensacado com o Newcastle United

O ex-diretor técnico da Associacao Inglesa de Futebol foi colocado | bet licenga remunerada pelo
Newcastle | bet fevereiro, apos ficar claro que Ashworth desejava trocar o St James' Park pelo
Old Trafford para se juntar ao novo modelo de gestdo estabelecido pelo co-proprietario
minoritario, Sir Jim Ratcliffe.

O acordo financeiro confidencial também ofereceu ao Newcastle um impulso financeiro bem-vindo
a medida que lutavam para cair no lado certo das regulamentacdes de lucro e sustentabilidade
antes da meia-noite de domingo, no final do ciclo de trés anos mais recente do PSR.

Assinatura de Lewis Hall e John Ruddy

Com a disputa resolvida, o Newcastle anunciou a assinatura do ex-zagueiro do Chelsea Lewis
Hall | bet uma transferéncia de £28m do Chelsea na segunda-feira. Hall passou a ultima
temporada por empréstimo no St James' Park. O Newcastle também anunciou a assinatura do
goleiro reserva John Ruddy depois que seu contrato com o Birmingham expirou.

Jogadores mantidos e interesses futuros

Embora Eddie Howe, o treinador do Newcastle, possa agora ter certeza de manter duas de suas
principais estrelas no atacante sueco Alexander Isak e no meio-campista brasileiro Bruno
Guimaraes, o interesse renovado do Liverpool no ala inglesa Anthony Gordon ainda néao é
considerado totalmente extinto.

Archie Gray vai parao Tottenham

Archie Gray completou um exame meédico no Tottenham e é esperado que finalize | bet
transferéncia do Leeds na segunda-feira. O meio-campista ou lateral-direito de 18 anos parecia
estar indo para o Brentford no sabado, mas a transferéncia desmoronou sobre a estrutura
financeira do negdcio, abrindo caminho para os Spurs.

O Tottenham deve pagar £25m-£30m, com o zagueiro Joe Rodon indo para o Leeds como parte
do negdcio. Isso deve aliviar as preocupacdes do PSR no Leeds, que, com 30 de junho sendo
um domingo, tém até a meia-noite da segunda-feira para assinar a saida de Gray se quiserem
cumprir a data limite que marca o final do ciclo de trés anos.

Phil Daoust, editor do Guardian, decide viver até 100 anos

Aos 60 anos, Phil Daoust, editor adjunto da secdo G2 do Guardian, fez uma deciséo. Ele estava
feliz, saudavel e queria permanecer assim 0 mais longe possivel. Quando jovem, ele ndo se
importava com a dieta ou os regimes de exercicios, preferindo almocos longos e embriagados,
tortas e andar até a pub. Mais tarde, depois de uma depresséao, ele comecou a ficar mais
saudavel, mas queria mais.



Ele percebeu que ndo mais temia o envelhecimento e decidiu tentar viver até os 100 anos. Ele se
inspirou | bet pessoas proximas dessa idade, como John Starbuck, um homem de 93 anos que
frequentemente passa seus dias no ginasio e € um jogador de polo aquéatico apaixonado. Com
uma forte comunidade ao seu redor, ele ilustra a importancia das conexdes sociais para viver
mais.

Exercicio rigoroso, aumento de proteinas e dieta melhorada

Phil conta a Helen Pidd como comecou um rigoroso regime de exercicios, aumentou | bet
ingestdo de proteinas e melhorou | bet dieta. Ele também fez uma varredura cerebral e falou com
especialistas sobre como combater a deméncia. Mas, pergunta Helen, com um regime de
exercicios que soa tdo exaustivo como um emprego | bet tempo parcial e alimentos escolhidos
apenas por seu valor nutricional, todo o esforco vale a pena?
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