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Uso de cocaína en Irlanda: una emergencia de salud pública

El uso de cocaína en Irlanda ha aumentado significativamente en los  últimos años,
convirtiéndose en una emergencia de salud pública. A medida que récords de drogas ingresan al
país, las plataformas  de redes sociales y los servicios de mensajería encriptada facilitan el
mercado de distribución. La cocaína se ha vuelto cada  vez más popular entre todos los grupos
de edad, lo que ha provocado una serie de problemas de salud y  mental.

La historia de Patrick

Patrick Murphy, de 26 años, lucha contra su adicción a la cocaína después de que el uso  de la
droga destruyera su vida en solo siete años. Comenzó a usar cocaína cuando tenía 19 años y
rápidamente  se enganchó. Perdió su trabajo, su relación y su hogar, y terminó viviendo en un
furgón mientras seguía usando la  droga. Después de ocho meses en un centro de tratamiento de
drogas y alcohol, Murphy dice que es parte de  una nueva generación de usuarios de cocaína en
Irlanda.

Un problema generalizado

El uso de cocaína no solo afecta a los jóvenes,  sino que también se está volviendo cada vez más
común en grupos de mayor edad. Los expertos advierten sobre los  riesgos para la salud
asociados con el uso de cocaína, incluidos derrames cerebrales, latidos cardíacos irregulares y
problemas de salud  mental graves. A medida que el uso de cocaína continúa aumentando, los
expertos instan al gobierno a abordar la crisis  y brindar asistencia a aquellos que luchan contra la
adicción.
Año Nuevos casos de tratamiento de cocaína
2024 1,258
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2024 2,464
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2024 5,233
2024 6,636

Apoyo y tratamiento

Existen recursos disponibles para  aquellos que luchan contra la adicción a la cocaína. Los
centros de tratamiento como Coolmine ofrecen apoyo y asesoramiento a  personas de todas las
edades. Además, las líneas de ayuda nacionales están disponibles para brindar asistencia y
recursos a aquellos  que buscan ayuda.

Atleta britânico Louie Hinchliffe vence 100 metros no NCAA
Championships

O velocista britânico Louie Hinchliffe se tornou o primeiro homem europeu  a vencer a competição
de 100 metros no NCAA Championships, juventus casa de apostas sexta-feira, graças a um
final emocionante.
O estudante do segundo  ano da Universidade do Houston cravou um tempo pessoal de 9,95
segundos e se tornou o sétimo vencedor dos 100  metros da universidade, seguindo os passos
de seu treinador e nona campeão olímpico Carl Lewis.
"Foi apenas uma luta até o  fim", disse Hinchliffe aos repórteres após a corrida. "O momento
juventus casa de apostas que o tiro saiu, foi simplesmente cheio de aceleração.  Eu dei tudo de
mim hoje, é o que eu venho trabalhando o ano todo. Isso significa muito."
Em uma corrida  apertada juventus casa de apostas Eugene, Oregon, Hinchliffe terminou à
frente dos nigerianos Favour Ashe (9,99 segundos) e Kanyinsola Ajayi (10,01 segundos) -  ambos
da Auburn University - depois de se descolar do grupo nas fases finais.
O resultado o coloca como o sexto  homem britânico mais rápido de todos os tempos nos 100
metros, 0,12 segundos atrás do recorde nacional de Zharnel Hughes  estabelecido no ano
passado.
Hinchliffe cravou um tempo de 9,84 juventus casa de apostas último mês, mas ele não foi
considerado legal devido às  condições do vento.
Ele agora está mirando juventus casa de apostas uma vaga na equipe britânica nos Jogos
Olímpicos de Paris, que começam juventus casa de apostas  26 de julho.
"Tenho que esquecer disso agora e me concentrar no trabalho pendente", disse Hinchliffe. "O
trabalho principal é os  Jogos Olímpicos, então esqueça tudo isso e me concentre nos Jogos
Olímpicos."
O atleta de 21 anos, originalmente de Sheffield, Inglaterra,  se transferiu para Houston do
Washington State no ano passado para treinar com o grande astro do atletismo americano Lewis.
Depois  de abrir a temporada com um modesto tempo de 10,4 segundos, suas atuações têm se
mostrado consistentes nos últimos dois  meses, colocando-o juventus casa de apostas disputa
por uma vaga nos Jogos Olímpicos.
"Louie teve um ano incrível", disse Lewis à Citius Mag após  a vitória de Hinchliffe no primeiro
campeonato dos 100 metros da Universidade do Houston desde 2024. "A coisa é que  ele me
ligou para se transferir e disse: 'Eu quero ir para Houston.'
"Ele entendeu o que estávamos tentando fazer e  ele se entregou ao programa de imediato. Ele é
um garoto ótimo e ele vai fazer muito bem."
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