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Anna Akana e outros artistas compartilham suas
experiéncias traumaticas no Festival Fringe de Edimburgo

Akana, que se apresenta com o show 1 It Gets Darker, fala sobre o suicidio de juragantoto?2
freebet irm& Kristina e como ameagas de violéncia de um acosador a 1 fizeram sair do standup
comedy. Ela diz: "Se vocé nao esta juragantoto2 freebet um lugar bem, vocé esta apenas se
traumatizando 1 novamente."

Shows focados juragantoto2 freebet traumas sempre foram uma caracteristica do festival.
Artistas encontram catarse juragantoto?2 freebet canalizar seus momentos mais sombrios e 1 o
peso de reviver esses momentos todos os dias.

A histdria de Akana foi comparada a Baby Reindeer, que comecou no 1 festival. A peca de
Richard Gadd, agora um sucesso na Netflix, dramatizou juragantoto2 freebet propria experiéncia
de ser acosado. No entanto, 1 houve uma grande repercussao, com a mulher no centro da
historia processando Netflix, o que levantou questdes sobre a ética 1 de juragantoto2 freebet
exposicao juragantoto?2 freebet relacédo ao direito de Gadd de contar juragantoto2 freebet
historia.

Este ano, artistas estdo pensando mais cuidadosamente juragantoto?2 freebet 1 adaptar suas
experiéncias traumaticas juragantoto?2 freebet shows de palco? James Barr esta contando
juragantoto?2 freebet historia de um ex-namorado abusivo juragantoto?2 freebet seu 1 novo
show Sorry | Hurt Your Son (Said My Ex to My Mum). Eleanor Morton, comediante baseada
juragantoto2 freebet Edimburgo, subtilemente 1 entrelaca experiéncias de assédio sexual
juragantoto2 freebet seu show, Haunted House, que se baseia na reputacdo assustadora da
cidade enquanto explora 1 o lado mais escuro do festival.

Fora das artes, ha "incéntivos perversos" para compartilhar seu trauma, diz Darren McGarvey,
autor de 1 Poverty Safari e The Social Distance Between Us. Ele fala de juragantoto?2 freebet
prépria experiéncia, tendo se baseado juragantoto?2 freebet juragantoto2 freebet propria 1
infancia traumética juragantoto?2 freebet seu primeiro livro. Mas ele ndo antecipou o custo
pessoal: "Uma vez que algo se torna publico, 1 ndo € mais seu e uma representacao de vocé
entdo existe na mente de todos."



O complexo industrial do trauma

McGarvey esta 1 explorando esses incéntivos, bem como os direitos e o bem-estar do narrador e
das pessoas envolvidas juragantoto2 freebet juragantoto?2 freebet historia, através 1 de
conversas com académicos, ativistas e artistas, incluindo Janey Godley. E parte de um projeto
maior, que inclui um podcast 1 e culminara juragantoto?2 freebet um livro.

McGarvey diz que um dos problemas da cultura do discurso e da experiéncia vivida é que 1
estamos tratando de pessoas que podem ser vulneraveis, mas ndo ha processos de seguranca
sélidos juragantoto?2 freebet vigor:

"Se juragantoto?2 freebet trauma ainda 1 ndo estiver curada, vocé enfrentara consequéncias
negativas diretamente relacionadas aos beneficios."

O desafio de falar sobre trauma

Quando Akana tentou falar sobre 1 a morte de juragantoto?2 freebet irm&, "costumava me levar a
um episédio de TEPT", diz ela. Isso também levou a intera¢gBes 1 dificeis com o publico. "Pessoas
vinham até mim e diziam: 'Meu pai se matou.' Seria tdo brusco e desencadeante, mesmo 1
estando no palco falando sobre isso.”

Akana processou tudo juragantoto?2 freebet terapia e discutiu essas experiéncias juragantoto2
freebet seu canal do YouTube. L4, 1 ela trabalha para a prevencao do suicidio — revivendo a
memoria repetidamente suavou seus cantos e a ideia de manter 1 a memaria de juragantoto2
freebet irma viva agora se sente alegre. "As vezes choro", diz Akana. "De vez juragantoto?
freebet quando, independentemente 1 de quantas vezes vocé se apresentar, realmente sente
isso. Mas a ideia de que se eu sair la e ajudar 1 uma pessoa, isso realmente vale a pena.”

Esse desejo impulsiona Barr e Morton também. "As mulheres que passaram por coisas
semelhantes 1 gostam de ver mulheres falando sobre isso no palco, porque elas talvez néao
tenham a oportunidade de falar sobre isso 1 juragantoto2 freebet juragantoto?2 freebet prépria
vida", diz Morton.

Barr sente que raramente vemos discussdes sobre abuso juragantoto?2 freebet relacionamentos
entre pessoas do mesmo sexo. 1 "Além de ser para pessoas que sdo sobreviventes e me dar
espaco para entender, também foi para forcar as pessoas 1 a assumirem a responsabilidade", diz
ele.

Morton discute um comediante premiado que tentou forcar suas maos onde elas ndo eram
gueridas. 1 Sua experiéncia aconteceu ha cerca de uma década, entdo ela tem distancia dela.
Mas recentemente uma amiga revelou que um 1 promotor proeminente do festival a atacou
enquanto ela dormia. N&o apenas ela: multiplas mulheres. Ele estava no festival no ano 1
passado, e Morton se lembra "ndo conseguir acreditar que ele tivesse a audacia de comparecer".
Ela percebeu que muitos amigos 1 da industria tiveram experiéncias semelhantes com pessoas
diferentes.

"O festival esta assombrado por esses homens que continuam retornando aqui todos os 1 anos",
diz Morton. Ela esta usando o show para assombra-los de volta.

Responsabilidades mais amplas dos narradores

Baby Reindeer levantou questdes sobre 1 as responsabilidades mais amplas dos narradores.
"Houve um ponto, durante a repercussao, quando comecei a pensar: o que vai levar 1 para o
publico perceber que essas sdo pessoas reais?" diz McGarvey.

Quando McGarvey compartilhou suas proprias experiéncias de infancia, os membros 1 da
juragantoto2 freebet familia envolvidos juragantoto2 freebet juragantoto?2 freebet histéria se
sentiram o impacto. "Nao sou responsavel por como outras pessoas interpretam as 1 coisas. Mas



sinto-me responsavel perto de mim, para me certificar de que eles estao no loop", diz ele.

Morton escolheu n&o 1 nomear os homens que a molestaram e suas amigas, juragantoto?2
freebet parte porque ela quer discutir como um problema sistémico e 1 juragantoto2 freebet
parte com olho nas consequéncias juridicas. Barr também ndo nomeia nomes e procurou
conselho legal.

Todos concordam que os artistas 1 devem ser capazes de contar suas proprias histoérias.
Pensando juragantoto2 freebet Baby Reindeer, Akana diz: "Isso foi uma histéria verdadeira e 1
[Gadd] era uma vitima. Até certo ponto, se 0 estamos silenciando, estamos silenciando as
vitimas?"

Ucrania lanca ataque surpresa na Russia com tropas e
veiculos blindados, segundo autoridades e analistas

Este ataque, que comecou na terca-feira na regido de Kursk, no oeste da Russia, parece ter
resultado juragantoto2 freebet combates pesados, de acordo com imagens do campo de
batalha verificadas por analistas militares independentes e declaracdes russas. Ainda € incerto se
os confrontos continuaram na manha de quarta-feira, embora oficiais locais tenham relatado
bombardeios ucranianos a noite.

{sp} verificados pelo The New York Times mostram veiculos blindados sendo atingidos varios
quildmetros dentro da Russia, e Moscou disse que acelerou tropas e cacas para responder. O
ministério de defesa russo disse que o ataque foi repelido, mas blogueiros militares pré-Kremlin
disseram que as forgas ucranianas capturaram algumas localidades perto da fronteira.

Os relatos nao puderam ser verificados de forma independente, e as autoridades ucranianas nao
comentaram o ataque. Dois porta-vozes do exército ucraniano nao responderam imediatamente
as solicitacfes de comentarios.

N&o € a primeira vez que a Ucrania lanca ataques terrestres atraves da
fronteirarussa

No entanto, enquanto ataques anteriores foram realizados por grupos armados de exilados
russos apoiados pelo exército ucraniano, o ataque na terca-feira parece ter envolvido
diretamente as tropas ucranianas, de acordo com Pasi Paroinen do Black Bird Group, que
analisa filmagens de batalhas.

Paroinen disse que alguns centenas de tropas ucranianas, apoiadas por veiculos blindados,
cruzaram a fronteira.

Analistas militares disseram que o ataque pode ser uma tentativa de desviar unidades russas das
linhas de frente, assim aliviando a pressdo sobre as tropas ucranianas que tém dificuldade
juragantoto2 freebet conter as ofensivas russas. No entanto, eles adicionaram que o Exército
russo tem reservas suficientes de tropas para se comprometer na luta e que o ataque corre o
risco de estender ainda mais as ja superadas tropas ucranianas.

"Operacional e estrategicamente, este ataque nao faz sentido algum", disse Paroinen. "Isso
parece um desperdicio absurdo de homens e recursos necessarios juragantoto2 freebet outros
lugares.”

O ministério de defesa russo disse que até 300 tropas ucranianas da 222 Brigada Mecanizada,
apoiadas por cerca de 30 tanques e veiculos de combate blindados, atacaram unidades de
fronteira na regido de Kursk por volta das 8h da manhé na terca-feira. Paroinen relatou "vérias
ocorréncias" de veiculos de combate blindados Stryker, que os Estados Unidos enviaram para a
Ucrania no ano passado.

Blogueiro militar russo diz que as tropas ucranianas capturaram trés
assentamentos perto da fronteira



Rybar, um blogueiro militar russo proeminente, disse na quarta-feira que as tropas ucranianas
tentaram cruzar a fronteira juragantoto?2 freebet diferentes pontos perto da vila russa de
Nikolayevo-Darino e da cidade de Sudzha. Ele disse que a Ucrania capturou Nikolayevo-Darino,
além de outras duas localidades, e que as tropas russas estavam "quase completamente
cercadas" na vila de Oleshnya, perto de Sudzha.

Bombardeios ucranianos na area do ataque mataram cinco civis e feriram 24 outros, de acordo
com a agéncia de noticias russa TASS. Alexei Smirnov, o governador interino da regiao de
Kursk, disse que milhares de residentes evacuaram a area de combate, a maioria deles por
meios proprios.

Embora as autoridades ucranianas nao tenham comentado oficialmente o ataque, Andriy
Kovalenko, um alto funcionério focado juragantoto2 freebet operaces de desinformacao
russas, pareceu reconhecé-lo, escrevendo no Telegram que "os soldados russos mentem sobre o
controle da situacdo na regiao de Kursk. A Russia ndo controla a fronteira."

Bombardeios e bombardeios ucranianos visaram as regides de fronteira russas de Belgorod,
Bryansk e Kursk, mas os ataques transfronteiricos séo raros. Os primeiros ataques relatados
ocorreram juragantoto?2 freebet maio do ano passado, realizados por combatentes russos
antigovernamentais alinhados com a Ucrania. Um ataque terrestre semelhante ocorreu este
margo.

Nessas ocasifes, 0s ataques foram vistos como uma tentativa de assustar o publico russo e
minar os esforcos do presidente Vladimir V. Putin para isola-los da guerra.

Analistas dizem que o atague ucraniano tem pouca chance de sucesso

No entanto, Rob Lee, um fellow sénior no Foreign Policy Research Institute, escreveu nas redes
sociais que esses ataques "tiveram pouco efeito na luta” na Ucrania e "néo tiveram
consequéncias politicas sérias para Putin®.

Ele e outros especialistas juragantoto2 freebet defesa disseram que se 0 objetivo desta semana
for atrair tropas russas de outras partes da frente, é pouco provavel que tenha sucesso.

"A Russia ja tem forcas e capacidades convencionais maiores na area, melhor controle e
comando, e unidades de conscricdo que podem ser implantadas, que ndo sdo usadas na
Ucrania", disse Lee. "E improvavel que essa operacio force a RUssia a retirar significativas forgas
da Ucrania."

Sanjana Varghese contribuiu com relatorios de Londres.
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