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Pele da sensivel: causas e solucdes

A pele sensivel é quase a norma hoje joker jewels como ganhar dia e, como explica a
dermatologista Dr Sam Bunting, um possivel suspeito pode ser nossos regimes de cuidados com
a pele: "Algumas pessoas tém preocupacdes subjacentes, como rosacea ou eczema, mas a
explicacdo mais comum é usar muitos produtos que enfraquecem a barreira da pele".

Existem ingredientes ativos joker jewels como ganhar tudo, desde sabonetes faciais até
protetores solares, e "conselhos" geralmente vém de vozes nas midias sociais que ndo sabem
como eles devem ser usados com seguranca. "O TikTok é 6timo para disseminar ideias, mas
carece da profundidade do conteldo de longa formacé&o para explicar como construir uma rotina
eficaz de cuidados com a pele sem causar danos", diz a Dr Bunting.

Entdo, o que vocé pode fazer sobre a pele sensivel? Primeiro, procure especialistas médicos ou
de cuidados com a pele confiaveis para conselhos; joker jewels como ganhar segundo lugar,
faca um auditorio de joker jewels como ganhar rotina atual de cuidados com a pele. Volte as
bases com férmulas desfragrantes e suaves, depois adicione produtos novamente lentamente
para descobrir quais gatilhos.

A Dr Bunting recomenda evitar ingredientes ativos desnecessarios, como acidos joker jewels
como ganhar limpadores, e garantir que a creme hidratante tenha a mistura certa de ingredientes
gue apoiam a barreira, como ceramidas. "Também deve estar livre de ingredientes que podem
causar irritacdo, como 6leos essenciais”, ela diz.

A limpadora Flawless Cleanser da Dr Bunting é uma das melhores que j& usei, e quando a minha
pele estiver muito sensivel, também opto pela Avene Tolérance Control Soothing Skin Recovery
Cream, que ¢€ livre de fragrancia, parabeno e cor.

Autoras britanicas Eliza Clark e Julia Armfield conquistam
leitores com narrativas inovadoras

A escritora Eliza Clark, de 30 anos, chamou a atencéo do publico com seu romance de estreia,
Boy Parts, no verédo de 2024. O sucesso nas redes sociais, especialmente no TikTok,
transformou o livro joker jewels como ganhar um fenébmeno cult. Desde entdo, houve uma
adaptacao teatral de joker jewels como ganhar obra e a preparacdo de uma versao televisiva
de seu segundo livro, Penance, sobre uma jornalista que investiga uma histéria verdadeira de
crime hediondo ocorrida na data do referendo sobre o Brexit. Agora, Clark foi nomeada uma dos
jovens escritores britanicos mais promissores pela revista Granta.

Julia Armfield, de 34 anos, conquistou seguidores leais com seus livros de inspiracéo gética e
horror. Seu primeiro livro de contos, Salt Slow, e seu romance de estreia, Our Wives Under the
Sea, foram aclamados pela critica e receberam prémios literarios. Ambas as autoras estao
prestes a publicar seus terceiros livros.

A amizade entre Clark e Armfield comecou durante o periodo de lockdown, quando Armfield
entrevistou Clark para o langamento de seu livro de estreia no Instagram. Desde entdo, as
escritoras se mantiveram joker jewels como ganhar contato e tornaram-se amigas proximas.

Do curto para o longo



As autoras discutem como o processo de escrever contos e romances é diferente. Clark prefere
escrever romances, pois lhe permite explorar personagens e atmosferas de forma mais profunda.
J& Armfield, que iniciou joker jewels como ganhar carreira com contos, gosta de utilizar géneros
especificos nessa forma literaria, o que Ihe da mais liberdade e a permite ser considerada
literaria.

Escrevendo para si mesmas

Clark e Armfield também abordam o assunto de como as pessoas percebem as escritoras joker
jewels como ganhar relacéo as suas obras. As vezes, é dificil convencer os leitores de que as
personagens nao sao reflexos das autoras. Clark afirma que, as vezes, ela sente que esta
contribuindo para a decadéncia da literatura, mas deve-se lembrar de que experimentar com
formas literarias € uma maneira de empurrar os limites da literatura.

Aprofundando as relacdes

As autoras também falam sobre a importancia de manter relacionamentos saudaveis com a
escrita e com os leitores. Elas acreditam que é fundamental gostar de escrever e ndo apenas
gostar da ideia de ser uma escritora. Além disso, € essencial reconhecer que a maioria dos
escritores precisa trabalhar joker jewels como ganhar outras coisas além da escrita para
sustentar joker jewels como ganhar carreira.
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