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Especialistas médicos no Japao adicionarao uma categoria
"mais grave" a classificagcao do acidente vascular cerebral
por calor, ante alertas de que o calor extremo esta
sobrecarregando os servigos medicos e causando danos a
saude publica comparaveis a uma "catastrofe natural”

A Associacdo Japonesa para a Medicina Aguda disse que adicionaria uma quarta categoria a
classificacdo de trés niveis atuais mais tarde este ano jogos360 com um esfor¢o para reduzir as
mortes por acidente vascular cerebral por calor.

A anuncio foi feito na mesma semana jogos360 com que as autoridades jogos360 com Toquio
disseram que seis pessoas morreram devido aos efeitos de uma onda de calor que elevou as
temperaturas até 40C jogos360 com algumas partes do pais, bem acima da marca de 35C
classificada por funcionarios meteorolégicos como "extremamente quente".

A associacao disse que o numero de mortes por exaustao por calor aumentou de alguns
centenas por ano ha duas décadas para cerca de 1.500 jogos360 com 2024. O grande numero
de fatalidades sugere que o acidente vascular cerebral por calor agora representa um perigo
comparavel a uma "grande catastrofe natural”, disse, enquanto incentivava as pessoas a nao
sairem de casa, a menos que seja absolutamente necessario.

Classificacdo do acidente vascular cerebral por calor

Nivel Sintomas

Leve Tontura e suor excessivo
Moderado Dores de cabeca e vomitos

Grave Perda de consciéncia e convulsdes

Mais grave Temperatura central de 40C ou superior e incapacidade de se comunicar

As autoridades de Toéquio instaram as pessoas a evitar atividades fisicas enquanto o ministério
do meio ambiente emitiu alertas de "perigo” jogos360 com resposta a dias de temperaturas
acima dos 30 graus.

"Abrigos de resfriamento” foram estabelecidos jogos360 com torno da capital para oferecer
refugio do calor e umidade. Hisako Ichiuji, uma mulher de 60 anos que estava descansando
jogos360 com um abrigo perto da Torre de Toquio, descreveu o calor como "uma emergéncia
gue ameaca a vida".

Os abrigos fazem parte de um esquema adotado este ano que permite que as pessoas entrem
jogos360 com bibliotecas e outros edificios publicos equipados com ar condicionado para se
refrescarem ap6s o emitido de alertas de calor.

"O calor ndo era assim no passado", disse Ichiuji. "Acho que é importante manter-nos hidratados
e procurar refugio jogos360 com um local como este."

Em todo o Japéao, varias pessoas morreram desde que a onda de calor se intensificou na ultima
semana, de acordo com relatos, incluindo um agricultor de 86 anos no sudoeste do pais cujo
corpo foi encontrado jogos360 com um campo cercado por toalhas e garrafas d'agua.

A agéncia de gerenciamento de incéndios e desastres disse que o numero de pessoas levadas a
hospitais por acidente vascular cerebral por calor durante a semana terminada domingo
quadruplicou jogos360 com relacdo a semana anterior, conforme Toquio e outras areas



experimentaram temperaturas recorde

Vinhos da Europa Central e Oriental que valem a pena de
serem provados

Vinhos da Europa Central e Oriental ndo sdo novidade. Os vinhos romanos, que séo bebiveis e
acessiveis, estdo presentes ha muito tempo nas prateleiras dos supermercados, e a Hungria,
claro, € conhecida ha muito tempo por seu tokaji: brancos elegantes de cor pajliza que variam do
vinho seco ao vinho doce. Mas o que ha dos outros paises que faziam parte do antigo Bloco
Oriental? A Eslovénia e a Eslovaquia, a Republica Tcheca e a Pol6nia tém historicas tradi¢cdes
vinicolas - e sdo responsaveis por alguns dos vinhos mais saborosos que eu degustei este ano.

Zainab Majerikova, da Basket Press Wines, uma importadora que se especializa jogos360 com
vinhos da Europa Central, diz que a producédo de vinho na regido € tdo antiga quanto nas
principais regides vinicolas da Franca e da Espanha; e na Republica Tcheca, claro, o vinho
antecede a cerveja jogos360 com cerca de 1.000 anos. "Durante 0 comunismo, no entanto, 0s
vinhos eram mantidos dentro da regido para os bebedores locais”, explica. Basket Press e outros
importadores especializados, como a Central Wines, cujo foco € mais na Polbnia, estdo tentando
mudar isso.Esses vinhos geralmente sédo produzidos jogos360 com pequenas quantidades e
vém a precos que refletem isso, embora a Eslovénia tenha bons vinhos (ha maioria brancos)
jogos360 com um amplo espectro de pontos de preco - até mesmo a Lidl experimentou no
passado. O numero da Waitrose jogos360 com escolha de hoje € uma mistura de duas uvas
internacionais, sauvignon blanc e pinot grigio, ambas das quais podem ser um pouco chatos
guando estao sozinhas e abaixo dos £10, mas juntos, como aqui, fazem um gotejamento, bem
redondo drop. A Eslovénia faz fronteira com a regido nordeste italiana de Friuli-Venezia, e 0s
vinhos das duas regifes tém alguns terrenos jogos360 com comum, entre eles a uva friulano
(ou sauvignonasse). O Krasno jogos360 com escolha de hoje vale muito a pena ser testado -
para a Eslovénia, € um relativamente grande e frutado, mas ainda fresco - e combinaria bem com
especiarias ou massas cremosas ou gratins a medida que as noites comegam a escurecer.
Muitos vinhos da Europa Central s&o amigaveis para alimentos, ndo apenas as misturas de
campo, ou vinhos compostos por duas ou mais uvas que sao todas cultivadas jogos360 com um
vinhedo antes de serem fermentadas juntas. A Krasna Hora's La Blanca da Moravia do Sul na
Republica Tcheca € uma mistura de seis uvas que incluem riesling, gewirztraminer e sauvignon
blanc. Cada uma delas traz algo diferente a festa, e o resultado € um vinho seco equilibrado e
aromatico que € realmente versatil com alimentos, especialmente (sempre desafiador) pratos
picantes. Eu bebi com o scrambled tofu akuri de Meera Sodha, e com o Stajerska Kollektiv
branco, uma mistura brilhante e arredondada da leste eslovena de sauvignon blanc,
welschriesling e furmint, com dal e arroz. Apés tudo, tais pratos, com suas orquestras de
especiarias e temperos, se beneficiam de serem acompanhados por um vinho que também canta
muitas notas.No entanto, nem todos eles séo baratos, embora a Newcomer Wines de Londres
tenha produzido o Kollektiv especificamente jogos360 com um esfor¢co para fazer um vinho
"casa" acessivel com credenciais sustentaveis. Estd motivando os produtores eslovacos a
converterem para a agricultura organica dando-lhes precos melhores por seu vinho do que se
eles tivessem permanecido com praticas convencionais. "Se pudermos converter a terra e
produzir um grande vinho, entdo ha 'valor™, diz Peter Honegger da Newcomer Wines. Enquanto
iss0, se 0 borgonha for mais seu assunto, tente os pinot noirs e chardonnays "sérios" da Chéquia
e da Eslovaquia, diz Majerikova: "Entdo o preco se torna muito bom valor mesmo."

Cinco vinhos da Europa Central e Oriental valem a pena de
serem provados

- Puklavec & Friends Sauvignon Blanc & Pinot Grigio £9.79 Waitrose, 11.5% - Um fresco e



divertido blend esloveno de duas uvas populares que fard amigos facilmente com tudo o que
estiver na mesa.

- Klet Brda 'Krasno' Sauvignonasse 2024, GoriSka Brda Majestic £9.99, 14.5% - Um
sauvignonasse esloveno vivaz com notas de péra e estragdo. Suportara sabores fortes, seja
gue seja queijo, creme ou especiarias.

. Stajerska Kollektiv Branco 2024 £16 Newcomer Wines, 12.5% - Um blend esloveno
aromatico e gostoso que é 6timo para paladar e para o planeta.

- Krasna Hora La Blanca 2024 £20 Basket Press Wines, 12% - Um blend checo floral e
equilibrado que € 6timo com pratos picantes.

- Burja Zelen Vipava Branco 2024 £24 Les Caves de Pyrene, 12.5% - Um varietal individual
impressionante da Eslovénia - dé a si mesmo uma tarefa.
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