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O Ouro do atum canistrado: um tesouro subestimado

Um modesto lata de atum pode ser encontrada jogos de caça níquel gratuito muitos guarda-
ventos, mas é  frequentemente subestimada e considerada como uma opção sem graça e
insípida. No entanto, quando jogos de caça níquel gratuito versatilidade é reconhecida, o atum 
jogos de caça níquel gratuito conserva pode ser um verdadeiro salvador. É possível adicioná-lo
a saladas, massas, misturas de sanduíches do almoço ou pratos  caseiros, como uma assadura
jogos de caça níquel gratuito uma lasanha, para a família.
Econômico e duradouro, o atum jogos de caça níquel gratuito conserva também é rico  jogos
de caça níquel gratuito nutrientes essenciais, incluindo proteínas, saúde fats, vitaminas e
minerais, o que o torna uma ótima opção alimentar. Dê ao  atum jogos de caça níquel gratuito
conserva o crédito que merece e reconheça-o como o herói insospechado do seu guarda-vento.

Morne tuna mornay

(Imagem acima)
Este é  um favorito da minha infância. Com jogos de caça níquel gratuito cremosa molho
branco, grãos de milho doce e cobertura crocante e caseira, realmente,  o que há de melhor?
Preparo: 20 minutos
Cozer: 1 hora
Serve: 6 pessoas

As Modi busca la reelección en India, su personalismo
divide al país

Mientras el tenue rumor de  un helicóptero se acercaba, las multitudes reunidas estallaron en
aplausos en señal de anticipación. Para cuando el primer ministro de  la India finalmente apareció
en el escenario, inclinándose profundamente mientras vestía elegantemente un kurta blanco y un
chaleco color durazno  con una barba cuidadosamente recortada, los cánticos habían alcanzado
un volumen ensordecedor: "Modi, Modi, Modi".
 Estas escenas, en un mitin de campaña en las afueras de la ciudad de Meerut, en Uttar Pradesh,
se han  repetido en todo el país en las últimas semanas mientras el primer ministro Narendra
Modi y su Partido Bharatiya Janata  (BJP) buscan un tercer mandato en las elecciones de la India,
que comienzan el 19 de abril y se extienden  durante seis semanas.
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Analistas y encuestas han predicho ampliamente que Modi regresará al poder cuando  se cuenten
los resultados de las elecciones el 4 de junio.
Si el BJP será  capaz de ganar la misma mayoría abrumadora que en 2024 es incierto. Pero en
Meerut, el status reverenciado que muchos  indios le han atribuido a su primer ministro fue
vívidamente evidente. Algunos pidieron que gobernara la India durante los próximos  50 años,
otros lo describieron como una figura casi santa. Muchos llevaban máscaras de su rostro.
 "Proyecta un cierto hechizo mesiánico sobre sus votantes", dijo Dwaipayan Bhattacharyya,
profesor de ciencia política en la Universidad Jawaharlal  Nehru en Delhi. "Es esta combinación
de poder político y percibida divinidad en su personalidad lo que permite al BJP  presentarlo como
el intocable".

La marca Modi

Sin duda, los 10 años de Modi en el  poder ya han dejado una huella indeleble en el país. Para
algunos, es la historia optimista de la India ascendente  como la economía de más rápido
crecimiento del mundo, atraída por líderes poderosos del Oeste y corporaciones multinacionales;
de gobernanza  eficiente y avances tecnológicos que han beneficiado al público; y de la India
liberándose de la política de las élites  y las "cadenas de los colonizadores" mientras reclama su
grandeza civilizacional hindú histórica.
Sin embargo,  para otros, es una historia de retroceso democrático y creciente autoritarismo; de
capitalismo de crony y un abismo cada vez  mayor entre ricos y pobres; de la erosión de la
libertad de los medios y la independencia judicial; ataques a  la secularidad, las instituciones
liberales y la sociedad civil; de islamofobia públicamente justificada y creciente persecución
estatal de minorías, en  particular los 200 millones de musulmanes de la India.
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El status de Modi – lo que muchos llaman un "culto a  la personalidad" – ha seguido aumentando
exponencialmente mientras el espacio para la crítica a él, ya sea en los medios,  la investigación
académica o incluso los programas de TV de ficción, ha seguido disminuyendo. Notablemente, no
ha dado una sola  conferencia de prensa en 10 años. "La oposición a Modi se pinta como
oposición al país ```less mismo",  dijo Bhattacharyya.
Tal es el poder de "la marca Modi" que el BJP se encuentra  firmemente a la sombra de su líder
fuerte y carismático. El rostro y el nombre de Modi están unidos a  casi todos los esquemas
gubernamentales de asistencia social y son visibles en cada cartel gubernamental y hasta en las
raciones  de alimentos y certificados de vacunación contra el covid del pueblo. El primer ministro
se ```
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