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Campea mundial repete vitdria na etapa dois do Tour de
Britain Women

A camped mundial, Lotte Kopecky, garantiu uma vitéria consecutiva apés um final jogos casino
slot machines gratis sprint na etapa dois do Tour de Britain Women, apesar de furtos de
bicicletas na noite anterior terem ameacado o inicio da etapa.

Kopecky, da equipe SD Worx-Protime, acelerou na subida do Horseshoe Pass no Pais de Gales,
formando uma fuga com a ciclista britanica Anna Henderson e superando-a na chegada jogos
casino slot machines gratis Wrexham com uma arrancada impressionante.

Desenvolvimento da corrida

- O pelotéo foi observado por um grande nimero de espectadores nos primeiros 30 km antes
de Franziska Koch (Team dsm-Firmenich PostNL) liderar a primeira grande fuga do dia,
mantendo-se a frente até os 93 km.

- A corrida ganhou impulso quando Kopecky mostrou jogos casino slot machines gratis
superioridade, acelerando para se distanciar de Henderson, que a seguiu imediatamente. A
vantagem das duas ciclistas sobre o pelotdo chegou a 38 segundos nos ultimos 10 km da
corrida.

- Henderson tentou uma ultima investida na chegada, mas foi superada por Kopecky, que
lidera a classificacdo geral por 17 segundos.

ReacoOes

Kopecky expressou jogos casino slot machines gratis satisfacdo com a vitoria: "Nao poderia
ter corrido melhor, estou muito feliz com a corrida de hoje. Foi 6timo ter Anna comigo na fuga, e
nao estava preparada para tentar algo na subida mais longa. Sabia como seria o final e ndo me
assustei, sendo mais um dia muito bom para nossa equipe."”

Furto de bicicletas

A equipe Lifeplus-Wahoo conseguiu participar da etapa dois da corrida, apesar de 14 bicicletas
terem sido furtadas na noite anterior jogos casino slot machines gratis Shropshire. A
generosidade de equipes rivais permitiu que a Lifeplus continuasse no Tour de Britain.

Aos 60 anos, ex-professor aposenta-se e persegue sonho de
tocar piano

Em um dia quente de junho de 2024, ap6s 34 anos de ensinar no ensino médio, eu me
aposentei. Eu empacotei minha sala de aula, voltei para casa e joguei meu porta-lapis no sétao.



Em seguida, dirigi-me para encontrar meu novo professor de piano, Mark.

Eu havia trabalhado por mais de trés décadas como professor de inglés ocupado com uma fluxo
constante de papéis para serem avaliados e com pouco tempo para experimentar ou aprender
novas habilidades. Agora, eu estava determinado a me recuperar de tudo o que eu estava
perdendo. Eu queria finalmente dominar o piano e aprender a fazer musica.

Eu comecei a tocar piano aos oito anos. Quatro anos depois, eu desisti para assumir um
emprego de entregador de jornal, mas sempre senti que a musica deveria fazer parte da minha
vida e que, um dia, eu voltaria a isso. Nao voltei a tocar piano até décadas depois, quando meu
filho de sete anos comecou a ter aulas, e, para ser solidario, eu também tive aulas de jazz ao
lado dele. Mas, superado pelo trabalho e pela criacdo de dois filhos pequenos, eu desisti
rapidamente.

Esta vez, eu queria que as coisas fossem diferentes. Eu disse a Mark que tinha um objetivo
especifico e concreto: tocar Clair de lune de Claude Debussy, uma pec¢a que eu me lembro de
ouvir desde a infancia. A maneira como Debussy usava notas sustentadas e siléncios me
lembrava um pouco de Thelonious Monk, meu pianista de jazz favorito. Meu plano era comecar
com Debussy e entdo me mudar para piano de jazz.

A maior parte da minha vida adulta, eu nunca me senti com tempo para ser criativo. Eu amava
musica, mas ndo sabia como "fazer musica". Entdo, quando percebi que poderia me aposentar
antecipadamente, pareceu um sonho tornar-se realidade. Eu me imaginei como Phil Connors, o
personagem de Bill Murray jogos casino slot machines gratis Groundhog Day, ndo fazendo
nada, mas praticando piano dia apos dia, indo de completo iniciante a virtuoso jogos casino slot
machines gratis uma sequéncia de montagem frenética.

Entdo, naquele junho, eu me joguei de cabeca. Eu me forcei a praticar e a reaprender a ler
masica, recitando os mesmos mnemonicos (como "Todas as vacas comem grama') para me
lembrar de minhas teclas que eu tinha sido ensinado como um menino na escola. Nao veio facil.
Eu me senti como se estivesse aprendendo uma nova lingua, mas uma que eu deveria ja ter
conhecido. Eu tentaria memorizar passagens rapidamente para que nao tivesse que ler as notas,
especialmente jogos casino slot machines gratis Clair de lune, com seus muitos sustenidos e
bemois. Mas Mark insistiu que eu persistisse e, pouco a pouco, eu melhorei.

Determinado a haver um dia jogos casino slot machines gratis que eu totalmente dominaria
essa peca, eu me impuse um prazo: eu iria realizar diante de um grupo de amigos jogos casino
slot machines gratis meu 60° aniverséario. Durante meses, eu nao fiz nada além de praticar
freneticamente. Quando o dia chegou,
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