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Oceana Mackenzie: La mejor escaladora deportiva de
Australia en camino a los Juegos Olímpicos de París

Oceana Mackenzie es la mejor  escaladora deportiva de Australia y se encuentra en forma óptima
para los Juegos Olímpicos de París. Viaja por el mundo  con amigos y familiares, explorando
países extranjeros y experimentando nuevas culturas. Apenas saliendo de su adolescencia, lee
literatura feminista, devora  libros sobre diversidad e inclusión y es una vegetariana
comprometida, en parte por el bienestar del planeta. Y la melbourniana  está en excelentes
condiciones físicas, persiguiendo su pasión a diario.

La vida encaja para la joven de 21 años, pero Mackenzie  es honesta: la vida
de su rompecabezas aún no está completa

La escalada deportiva se prepara para su segunda aparición en  los Juegos Olímpicos en los
Juegos Olímpicos de París. Mackenzie participó en Tokio y terminó 19ª de 20 atletas. De  las tres
disciplinas del evento, la búlder fue su mejor, donde terminó 12ª. Fue un logro sensacional para
alguien que  aún está en sus adolescentes.
Oceana Mackenzie en una clasificatoria olímpica para los Juegos Olímpicos de París.roleta de
premios online
Pero mirando hacia atrás, la australiana sabe que no estaba en su mejor momento. "No estaba
disfrutando mucho el  entrenamiento y tampoco disfrutaba mucho las competencias porque tenía
mucha presión sobre mí mismo y estaba escalando por resultados", dice.  "Y así que puse mucho
trabajo dos temporadas previas, para construir realmente mi confianza y disfrutar lo que estaba
haciendo".
Mackenzie  es abierta sobre la vida como atleta élite en un deporte que exige mucho. Dice que
necesita verificar repetidamente "consigo  mismo". "En última instancia, quiero escalar por mucho
tiempo y escalar mi mejor por mucho tiempo". Encontrar el equilibrio, ha  aprendido, puede ser
difícil. "Soy bastante determinada y puedo ser bastante dura conmigo mismo, especialmente en el
entrenamiento. A veces  puedo tomarlo demasiado en serio".
Nacida en Alemania, se mudó como bebé con sus cinco hermanas mayores a Queensland antes
de  establecerse en Melbourne. Aunque Oceania está en su certificado de nacimiento, sus padres
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decidieron que preferían Oceana, sin la "i".  Ambos se usan comúnmente. "Realmente soy
relajada al respecto, pero todos mis amigos y todo me llaman Oce", dice, usando  la
pronunciación "oh-sh". Ahora tiene cuatro sobrinas (pero aún no hay niños en dos generaciones)
y la familia y la  escalada se han entrelazado: una de sus hermanas sale con su entrenador.
Habiendo competido en competiciones internacionales desde 2024, Mackenzie ha  superado en
gran medida el desafío de las rutas y los agarres de los gimnasios de escalada en Australia. Pero 
como natural como el tiempo con la pared se ha vuelto, Mackenzie es consciente de que no
siempre es una  buena cosa. "En cuanto encuentro una debilidad mía, o algo en lo que quiero
trabajar, lo hago repetidamente durante mucho  tiempo hasta que lo perfecciono, lo cual puede
volverse casi como una obsesión", dice. "Y no una forma saludable de  'trabajar en tus
debilidades' de ninguna manera. A veces eso puede llevarme a ser un poco gruñona y
sobreentrenar".
La especialidad de Mackenzie es el búlder.roleta de premios online
La decisión tomada para París de dividir su competencia de  escalada deportiva en dos
disciplinas — de escalada de velocidad en una, y búlder y escalada principal en la otra  —
beneficia a la australiana. Compite regularmente en escalada principal, donde los atletas
encuentran una manera de subir una pared  de 15 metros respaldados por una cuerda. Pero su
especialidad es el búlder, que prioriza la resolución de problemas tanto  como la potencia y la
precisión. Registró su mejor resultado en la Copa del Mundo el mes pasado, terminando cuarta 
en Salt Lake City.

Snapchat fortalece medidas de seguridad para proteger a
los adolescentes de la extorsión financiera y sexual

Snapchat está trabajando para dificultar  que los adolescentes sean contactados en la aplicación
por personas que no conocen, su último esfuerzo para detener el fraude  de extorsión sexual
conocido como sextorsión.
La empresa anunció el martes un conjunto de nuevas características de seguridad, que incluyen
advertencias  emergentes expandidas que aparecen cuando un adolescente recibe un mensaje
de alguien con quien no comparte amigos en común o  que no están en sus contactos. Ahora, los
adolescentes también recibirán un mensaje de advertencia si reciben un chat de  un usuario que
ha sido bloqueado o reportado por otros o que está ubicado en una región donde los contactos 
del adolescente no están ubicados, "señales de que la persona puede ser un estafador", dijo
Snapchat en un site loterias on line el  martes.
Además, Snapchat ahora evitará la entrega de solicitudes de amistad para adolescentes a o
desde una cuenta que no comparta  amigos en común que también esté ubicada en regiones a
menudo asociadas con estafadores.
Además de ampliar el conjunto más amplio  de medidas de seguridad de Snapchat para los
jóvenes, las nuevas características están diseñadas específicamente para prevenir la extorsión
financiera,  un tipo preocupante y en crecimiento de estafa en las redes sociales donde los
actores malos ganan la confianza de  los usuarios jóvenes, los convencen de enviar roleta de
premios online s sexuales o explícitas y luego exigen un pago a cambio de mantener  las roleta
de premios online s en secreto.

Medidas de protección para adolescentes

"Estas características se diseñaron para proteger mejor a los adolescentes de posibles peligros 
en línea y para mejorar las conexiones de amigos reales que hacen que Snapchat sea único", dijo
Jacqueline Beauchere, jefa  global de seguridad de la plataforma de Snap, en una app de apostas
com bonus a jogos casino antes del anuncio.
Los funcionarios encargados  de hacer cumplir la ley han advertido en los últimos años sobre un
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aumento en los fraudes de extorsión en  línea, en los que los actores malos, generalmente
ubicados en el extranjero, apuntan a niños y adolescentes, a menudo con  perfiles que parecen
pertenecer a amigables adolescentes. En algunos casos, la extorsión ha resultado en suicidios.
En abril, Meta también anunció  nuevas características destinadas a combatir la extorsión
financiera, incluida la notificación a los usuarios cuando han interactuado con alguien que 
participó en la extorsión financiera. Y los principales ejecutivos de Meta y Snap, junto con otros
líderes de las redes  sociales, fueron convocados a testificar este año en una audiencia del
subcomité del Senado sobre sus esfuerzos para proteger a  los jóvenes del acoso en línea.

Mejoras en las herramientas de bloqueo

Entre las otras actualizaciones de Snapchat el martes se encuentran  mejoras en las
herramientas de bloqueo de la aplicación, que evitarán que los usuarios creen nuevas cuentas
para eludir un  bloqueo. Ahora, cuando un usuario bloquea otra cuenta, cualquier nueva cuenta
creada en el mismo dispositivo también se bloqueará automáticamente.
Snapchat  también está introduciendo recordatorios más frecuentes para todos los usuarios,
incluidos los adolescentes, sobre sus configuraciones de ubicación en la  función "Snap Map" de
la aplicación, que está desactivada de forma predeterminada, pero que los usuarios pueden
actualizar para compartir  su ubicación en vivo con amigos. La compañía dijo que facilitará que los
usuarios actualicen sus configuraciones de ubicación, eliminen  su ubicación del mapa y
personalicen qué amigos comparten su ubicación con ellos, todo en un solo lugar de la 
aplicación.
Las actualizaciones se suman a las características existentes de seguridad para adolescentes de
Snapchat, que incluyen un "Centro Familiar" donde  los padres pueden supervisar el
comportamiento de los usuarios de 13 a 17 años y mecanismos para eliminar contenido
inapropiado.
Nota  del editor: Si usted o alguien que conoce está luchando con pensamientos suicidas o
asuntos de salud mental, llame a la  Línea de Prevención del Suicidio Nacional al 988 (o al 800-
273-8255) para conectarse con un consejero capacitado o visite el aposta gratis ao vivo betano .
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