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Onda de calor extremo assolara o oeste dos EUA novamente
esta semana

Temperaturas escaldantes assolardo novamente a regido oeste dos EUA esta semana, enquanto
uma onda de calor brutal podera trazer algumas das temperaturas mais altas do verdo até agora.

Avisos de calor excessivo estavam jogo que mais da dinheiro na betano vigor jogo que mais
da dinheiro na betano partes do sul da Califérnia, Arizona e Nevada, afetando milhdes de
pessoas. O clima adverso esta previsto para atingir o pico a partir de quarta-feira e se estender
até o fim de semana.

A cidade de Los Angeles podera ver temperaturas se aproximando de 100F (37.7C), enquanto
locais mais ao interior possam atingir quase 110F (43.3C) ou mais, de acordo com um boletim do
Servico Meteorologico Nacional (NWS). "Condicdes perigosamente quentes com picos de
temperatura de 95 a 110 possiveis, 0 mais quente as quintas e sextas. As temperaturas minimas
noturnas quentes trardo pouco alivio do calor”, o NWS advertiu jogo que mais da dinheiro na
betano um aviso.

Cidades do deserto como Palm Springs esperam maultiplos dias com
temperaturas acima de 110F

Cidades do deserto como Palm Springs esperam varios dias com temperaturas acima de 110F,
enquanto as altas no Vale da Morte, que esta vivenciando o verao mais quente jogo que mais
da dinheiro na betano jogo que mais da dinheiro na betano histéria, devem soar até 118F
(47.7C) na sexta-feira.

Temperaturas incomuns também previstas na baia e no Vale Central

Temperaturas incomuns também estdo previstas na baia e no Vale Central. Mesmo cidades
normalmente temperadas como S&o Francisco devem ficar pelo menos 13 graus acima da
média. Foi tdo fora do carater para a cidade que o Servico Meteorolégico Nacional emitiu um
aviso de calor.

"Estamos falando de um periodo sélido de quatro dias de calor", o meteorologista Mike Wofford
disse ao Los Angeles Times. "Tivemos trés ou quatro dias de tempo quente antes, mas este é
mais quente e mais longo do que a maioria das outras ondas de calor que tivemos."

A onda de calor adicionara a dor de um verao ja devastador na regiao.

Californianos acabaram de experimentar o julho mais quente de todos os tempos, com a
temperatura média do estado registrada jogo que mais da dinheiro na betano 81.7F (27.6C).
Muitas cidades enfrentaram multiplos dias de temperaturas superiores a 100F (aproximadamente
38C), e varias cidades quebraram recordes de temperatura durante uma onda de calor
excepcional jogo que mais da dinheiro na betano julho.

N&o houve alivio para os residentes jogo que mais da dinheiro na betano outros estados,
especialmente no sudoeste dos EUA. Las Vegas, Nevada, também teve o seu julho mais quente
de todos os tempos, e quebrou um recorde diario de temperatura quando a cidade atingiu 120F
(48.8C). Enquanto isso, jogo que mais da dinheiro na betano Phoenix, Arizona, a cidade



marcou jogo que mais da dinheiro na betano 1002 consecutiva dia de temperaturas acima de
100F na segunda-feira, superando uma sequéncia estabelecida na década de 1990.

O calor escaldante preparou o oeste para uma temporada de incéndios explosiva, depois de um
inverno Umido cobrir as paisagens jogo que mais da dinheiro na betano gramineas e
vegetacao que secaram rapidamente jogo que mais da dinheiro na betano combustivel pronto
para inflamar.

A temporada de incéndios ainda estd jogo que mais da dinheiro na betano pleno andamento e
a onda de calor de setembro pode piorar as coisas. Oregon viu mais incéndios do que qualquer
outro ano, com quase 1,5 milhdes de acres (607,028 hectares) queimados até meados de agosto.
Dezenas de incéndios ainda queimam de Washington a Idaho a Arizona, enquanto a Califérnia
esta lutando contra o quarto maior incéndio jogo que mais da dinheiro na betano jogo que
mais da dinheiro na betano historia, o incéndio Park, desde meados de julho — embora esse
incéndio esteja quase completamente contido.

As Ultimas semanas trouxeram algum alivio de temperaturas extremas, mas funcionarios de
combate a incéndios ainda estéo preocupados com o potencial significativo de incéndio no oeste
até o outono.

"Estamos aproximadamente no meio da nossa temporada e esta muito movimentado e estamos
colocando a equipe jogo que mais da dinheiro na betano um estado mental e fisico para que
ainda tenhamos trés meses a frente", disse Dan Mallia, um bombeiro que trabalha com uma
equipe especial de "hotshot" do Servigo Florestal dos EUA, ao Guardian no més passado. "NOs
simplesmente tivemos atribuicdes de costa a costa”, disse ele. "Foi desafiador.”

A menopausa: conscientizagcao sobre os sintomas e formas
de amenizar seus impactos esta sendo alterada

Quando se trata de menopausa, a conscientizacdo sobre os sintomas e as formas de amenizar
seus impactos esta sendo alterada. Entre as tratamentos que tiveram uma mudanca de imagem
esta a terapia de reposicao hormonal (TRH).

Embora muitas mulheres tenham se mostrado cautelosas jogo que mais da dinheiro na betano
relacdo a esses medicamentos devido a preocupac¢des com um aumento do risco de cancer de
mama, eles tém se tornado um ponto focal para defensores proeminentes, como Davina McCall,
gue enfatizaram seus beneficios para a gestdo de sintomas, desde a baixa mood para os
sobresaltos.

Entéo, o que é TRH? Quales beneficios podem ela trazer? E € a op¢céo certa para vocé?

O que é TRH?

A menopausa é frequentemente definida como comecando 12 meses apos a Ultima menstruacao
de uma mulher, com a perimenopausa referindo-se ao estagio transitorio antes disso, que pode
durar varios anos.

Durante a perimenopausa, 0s niveis de um hormonio conhecido como oestrogeno caem,
causando muitos dos sintomas associados a menopausa, incluindo sobresaltos, cambalhotas e
secura vaginal. Os niveis de outro hormdnio - progesterona - também declinam.

A TRH aumenta os niveis desses hormdnios e, ao fazer isso, ameniza uma série de sintomas.
Ela também pode ajudar a manter a forca muscular e prevenir a osteoporose - uma fragilidade
0ssea que pode surgir a medida que os niveis de oestrogeno caem. Ao tomar TRH e, portanto,
aumentar os niveis de oestrogeno, a perda 6ssea pode ser previnida, reduzindo o risco de
fraturas.



Quantas mulheres usam TRH?

De acordo com o Departamento de Saude e Assisténcia, cerca de 15% das mulheres entre 45 e
64 anos na Inglaterra estdo atualmente sob prescricdo de TRH, com as figuras jogo que mais
da dinheiro na betano trajetéria ascendente.

N&o a todos agrada o termo TRH, com alguns, incluindo a Dra. Ruth Brauer, pesquisadora jogo
gue mais da dinheiro na betano farmacoepidemiologia e seguranca medicamentosa na
University College London, preferindo o termo tratamento hormonal da menopausa (THM).

"A 'reposicao’ sugere que vocé esta faltando jogo que mais da dinheiro na betano algo quando
vocé atinge a menopausa, 0 que é, é claro, ndo verdade. A menopausa € uma transi¢cado natural
na vida de cada mulher com utero. Portanto, se vocé perder its oestrogeno, isso € uma parte
natural da vida, e ndo precisa ser substituido”, diz Brauer.

No entanto, para facilitar a clareza, este artigo usara o termo TRH jogo que mais da dinheiro
na betano vez de THM.
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