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Britanico Russ Cook completa corrida historica
transafricana

RAS ANGELA, Tunisia - Com dores e magoado pelo vento, o corredor Russ Cook alcancou o
ponto mais setentrional da Africa aos domingo, préximo a um ano depois de ter partido do
extremo sul do continente jogo online futebol uma tentativa de correr jogo online futebol
extensao total.

Duzentas pessoas se reuniram jogo online futebol um promontério rochoso a beira do
Mediterraneo no norte da Tunisia, aplaudindo o atleta que arrecadou recursos para caridade, o
gue lhe rendeu o apelido no Twitter "Duro Caraiba". Ele completou mais de 16.000 quildmetros
(10.000 milhas) jogo online futebol 352 dias, atravessando 16 paises.

"Estou um pouco cansado”, disse Cook - certamente uma subestimagé&o das verdadeiras
condicdes dele.

Datas e numeros chave:

- 16.000 quildmetros (10.000 milhas)

- 16 paises

. 352 dias
O atleta de 27 anos de Worthing, sul da Inglaterra, atravessou floresta e desertos, desviou de
zonas de conflito e foi prejudicado por roubo, lesdes e problemas com vistos ao longo do
caminho.
Cook foi assaltado com arma jogo online futebol Angola e teve seu dinheiro, passaportes e
equipamento roubados. Em Nigéria, foi forcado a parar pelo mal de costas. Sua passagem pela
Argélia foi quase impedida pela auséncia de visto, até que uma intervencao diplomatica da



embaixada argelina no Reino Unido conseguiu 0s documentos necessarios.

Antes de comemorar com uma festa na praia no domingo e sorver um daiquiri de morango a
noite, Cook expressou seu agradecimento.

"Sinto muito gratiddo pelo apoio de todos coloridos. Nunca consigo parar (de correr)”, disse ele
esbocando um sorriso.

leesha Coker, entdo 17 anos e suas duas irmas mais novas Freda and Bintu pararam na loja de
esquina jogo online futebol 7 busca do lanche que estavam a caminho da escola. A coqueirara
estava trabalhando numa série com jogo online futebol roleta numerica online grafia ao nivel 7
Um-de tirar roleta numerica online s através das cores exteriores até o interior dos vidros Como
as meninas passaram por um telefone publico 7 no Lorrimore Square (sul Londres), ela foi
inspirada a configurar uma moment "ela usou cameras iPhone 12 set to retrait 7 modo" como eu
gosto -
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Com mais de 2000 anos de histdria, Braga é a cidade mais antiga de Portugal e uma das
dades catdlicas mais antigas do mundo. Fundada pelos romanos no ano 16 a.C. e nomeada
acara Augusta em jogo online futebol homenagem ao imperador César Augusto. Ainda estado
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