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Quando eu era crianga, mamée ndao me deixava recusar lentilhas. Se as deixasse no dia seguinte
— “Eles sao bons 6 para vocé!” - e logo aprendi que ser exigente na nossa casa € pouco sabio:
pequenas folhas pardina marrom tém 6 peles finas; textura cremosa com notas aterradas de
ervas pimentfes até mesmo jogo facil na blaze forma bem conservada tornando-as perfeita pra
salada’ 6 (sem surpresa).

Lentilhas de pardina com alho selvagem (ou espinafre), queijo e mel.

Se vocé puder encontrar alguns, use o vinagre de 6 xerez Pedro Ximeneza (PX) no molho. Sua
acidez e complexidade dao ao prato acabado um equilibrio perfeito; tanto que apesar 6 da
aversdo do meu eu jovem as lentilhas agora comia feliz este alimento como minha refei¢ao final!
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