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Fui criado na fazenda dos meus pais, então cresci jogo facil da blaze um mundo onde a frango
ao ar livre era uma  coisa natural. Minha mãe jurava por manter as coisas simples e geralmente
assava o frango, mas meu emprego atual me  fez desenvolver uma coisa por elevar os sabores.
Neste prato, o frango é envolvido jogo facil da blaze uma mistura de anchovis, serrano  ham e
orégano, o que realça jogo facil da blaze suculência, enquanto as ervas e especiarias diversas
infundem a carne, tornando-a mais vital  e intensa; os grãos de gergelim, passas e agrião, por
outro lado, introduzem um balanço refrescante. É cozinha espanhola rústica  misturada com
criatividade contemporânea, e um delicioso equilíbrio de tradição e inovação.

Frango assado com anchovis com salada de  grão-de-bico
moído e agrião

Preparo 10 min
Cozinhar 1 hora 40 min
Sirve 4-6
1 grande frango (aproximadamente 1,8-2kg), idealmente de criação livre
4 filetes de anchovis jogo facil da blaze óleo ,  esgotado
30g serrano ham , ou jamón
3 ramos de orégano fresco , folhas colhidas
1 dente de alho , pelado e ralado
Raspas finas e suco  de 1 limão
1 colher de sopa de azeite de oliva
Sal marinho e pimenta preta
1 colher de chá de sementes de  cominho
½ colher de chá de pimentão doce ahumado
800g de grão-de-bico enlatado (isto é, 2 latas), esgotado e lavado
1 colher de sopa  de vinagre de xerez , ou vinagre de maçã
100g passas
2 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem , para terminar
160g de  agrião (isto é, 2 x padrões de 80g)
Aqueça o forno para 200C (180C fan)/390F/gás 6. Usando os dedos, e trabalhando do  fim do
pescoço, solte a pele do peito de frango. Refine os anchovis, o presunto e o orégãos, coloque-os
jogo facil da blaze  uma tigela com o alho, o raspado de limão e uma colher de sopa de azeite
de oliva, e misture  bem. Espalhe a mistura inteira sobre o peito de frango sob a pele.
Coloque o frango jogo facil da blaze uma assadeira, esguich

China y Kazajistán: compañeros en el camino de la
modernización

El presidente chino, Xi Jinping, y el presidente kazajo, Kassym-Jomart Tokayev,  se reunieron
conjuntamente con la prensa después de sus conversaciones en el palacio presidencial en
Astana, Kazajistán, el 3 de  julio de 2024.

Conversaciones cordiales y fructíferas
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Xi describió sus conversaciones con Tokayev como cordiales, amigables y fructíferas, y dijo que
firmaron  una declaración conjunta entre los dos países.

Una nueva meta de comercio bilateral

Xi dijo que tanto China como Kazajistán están en  una etapa crítica de desarrollo y revitalización,
y acordaron establecer una nueva meta de duplicar el comercio bilateral en una  fecha temprana.
Área de cooperación Descripción
Economía, comercio, inversión, capacidad de producción, interconectividad y energía Aprofundar continuamente la cooperación en áreas tradicionales.
Minerales críticos, nuevas  energías, innovación científica y tecnológica, aeroespacio, economía digital y otros campos Promover conjuntamente nuevos puntos de crecimiento para la cooperación.

Ampliación de  la cooperación en mídia, think tanks, cine y televisión

Xi anunció que el lado chino realizará el año del turismo de  China en Kazajistán en 2025, abrirá
la segunda Oficina Luban en el país de Asia Central y expandirá la cooperación  en campos como
mídia, think tanks, cine y televisión.

Comentarios de Tokayev

Tokayev dijo que la visita de Xi tiene un significado  histórico especial y será un nuevo punto de
partida para promover las relaciones Kazajistán-China a un nivel más alto.
Destacó el  compromiso del Kazajistán de fortalecer continuamente la cooperación amigable y
mutuamente benéfica con China, y espera que más empresas chinas  inviertan en Kazajistán.

Implementación de iniciativas globales

Xi y Tokayev acordaron implementar conjuntamente la Iniciativa de Desarrollo Global, la Iniciativa
de Seguridad  Global y la Iniciativa de Civilización Global, propuestas por China.
Los dos lados se comprometieron a continuar trabajando en estrecha colaboración  en asuntos
internacionales y fortalecer la coordinación y la cooperación en el marco de las Naciones Unidas,
la Organización de  Cooperación de Shanghai, el mecanismo China-Ásia Central y otras
estructuras multilaterales.
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