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Mujeres británicas demandan a empresas cosméticas en
Estados Unidos por exposición al talco y desarrollo de
mesotelioma

El mesotelioma es un  cáncer particularmente agresivo y difícil de tratar que afecta el
revestimiento del pulmón, el corazón o el estómago. Se ha  relacionado con la exposición al talco,
un mineral comúnmente utilizado en cosméticos como polvos sueltos, sombras para ojos, bases y
 productos de peinado en polvo en seco.
Varias mujeres británicas están demandando a empresas cosméticas en Estados Unidos por su
presunta  responsabilidad en el desarrollo de mesotelioma debido al uso de productos que
contienen talco. Estas mujeres afirman que las empresas  no advirtieron adecuadamente sobre
los riesgos potenciales de salud asociados con el uso de estos productos.

El talco y el riesgo  de mesotelioma

El talco es un mineral que se extrae de minas y puede contener trazas de asbesto, un conocido
carcinógeno  humano. Aunque la mayoría de los talcos comerciales se procesan para eliminar el
asbesto, no existe una garantía absoluta de  que todo el asbesto se haya eliminado.
Algunos estudios han sugerido una posible asociación entre la exposición al talco y el  desarrollo
de mesotelioma, especialmente en mujeres que usan regularmente polvos sueltos en la zona del
pubis. Sin embargo, otras investigaciones  no han encontrado evidencia concluyente de una
relación causal entre el talco y el mesotelioma.

Demandas contra empresas cosméticas

Las demandantes alegan  que las empresas cosméticas no advirtieron adecuadamente sobre los
riesgos potenciales de salud asociados con el uso de productos que  contienen talco. Algunas de
estas empresas ya han acordado pagar indemnizaciones millonarias a las demandantes.
Las demandas contra estas empresas continúan,  y se espera que más mujeres presenten
reclamaciones en el futuro. Mientras tanto, es importante leer cuidadosamente las etiquetas de 
los productos cosméticos y evitar los que contienen talco, especialmente si se tiene un historial de
enfermedades pulmonares o cardíacas.
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Tigist Assefa tiene como objetivo establecer un nuevo
récord mundial en la maratón de Londres

La atleta etíope Tigist Assefa ha  expresado su deseo de seguir reduciendo el récord mundial de
maratón en los Juegos Olímpicos de París de este año,  con el objetivo de terminar la carrera en
un tiempo inferior a las 2 horas y 10 minutos. Sin embargo,  Assefa ha afirmado que su único
objetivo en la maratón de Londres del próximo domingo es ganar la carrera.
A pesar  de que suena como una ambición asombrosa, Assefa mostró su confianza después de
correr un tiempo récord de 2:11:53 en  Berlín el año pasado, lo que obliteró el anterior récord
mundial de 2:14:04 establecido por Brigid Kosgei en 2024.
Cuando se le  preguntó sobre sus objetivos en la maratón de Londres, Assefa se mantuvo
cautelosa: "Mi objetivo es ganar". A pesar de  que su enfoque parece estar en ganar la carrera,
sigue siendo la favorita indiscutible.
Sin embargo, se enfrentará a un campo  estelar que incluye a Ruth Chepngetich, la cuarta atleta
más rápida de todos los tiempos con un récord personal de  2:14:18, Peres Jepchirchir, la actual
campeona olímpica, y Yalemzerf Yehualaw, la campeona de la maratón de Londres del año
pasado.
Assefa  ha confirmado que llevará el modelo Adidas Adizero Adios Pro Evo 1 para la carrera del
domingo, el mismo calzado  que utilizó para batir su récord mundial el año pasado.
A pesar del coste elevado de 450 libras esterlinas y de  que solo dura una carrera, el calzado se
ha vuelto centro de un intenso debate en el mundo del atletismo.
"Realmente  me gustan los zapatos. Lo que realmente destaca es lo ligeros que son. Y ahí es
donde creo que obtengo  mi ventaja adicional", declaró Assefa sobre el calzado.
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