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"ve sido uma espécie de assistir a Premier League indiana nas últimas cinco semanas. E há, eu
diria que não  é um evento esportivo mais adequado para o tipo do IPL assistindo ao modo como
ele assiste à jogo do foguete na blaze vida  atual: algo pra observar enquanto você faz café da
manhã; alguma coisa por ter jogo do foguete na blaze segundo plano quando responde aos  e-
mails – barulho branco indiscriminado dos vários homens com sotaque aeroporto/lounge gritando
coisas assim"fetching like whole! ”
Você vai às lojas,  volta e ainda está lá. Vai de férias por uma quinzena durante duas semanas...
Ruturaj Gaikwad continua a bater nas  compras! Axar Patel permanece no meio do mesquinho;
mãos nos quadries parece profundamente impressionado: você perdeu cerca 8.000 corridas ou 
várias centenas seis anos mas jogo do foguete na blaze um sentido importante não perde nada
mesmo
Mais especificamente, eu tenho sido meio que invisível  de assistir o primeiro plano do Travis no
IPL deste ano e tentando pensar sobre isso me lembra. Finalmente enquanto  assistia a Jonny
Bairstow abrindo uma bola 45 para Punjab (eu acho) contra Calcutá [Eu penso]), ele bateu-me!
Este é  equivalente esportivo daqueles {sp}s virais por telefone das lutas maciças jogo do
foguete na blaze jardins da cerveja durante os principais torneios verãoes -  É esse trabalho
cambaleante com câmera tremido!"

Anita Powell, 50

"Descobri o que era a perimenopausa quando provavelmente já estava passando por isso", rir
Anita Powell.  Aos 45 anos, ela sentia dor nas articulações e insônia; as pessoas disseram que
ela se tornara "extremamente caprichosa" e  no trabalho achava mais difícil se identificar com as
pessoas. "Eu sou uma trabalhadora comunitária, eu sou suposto gostar das  pessoas!" Entre as
suas amigas e colegas, ela percebeu, "as conversas estavam mudando. Eu percebi que tudo
estava mudando: saúde,  relacionamentos, saúde mental..."
Uma alma curiosa que gosta de ouvir histórias de pessoas, Powell decidiu investigar. Ela
começou um encontro jogo do foguete na blaze  jogo do foguete na blaze cidade natal,
Bedford. Tornou-se aparente, ela diz, que as mulheres que ela encontrou tiveram experiências
muito diferentes de menopausa,  tanto jogo do foguete na blaze termos de tratamento, mas
também atitudes. Muitas mulheres de cor, ela diz, pensavam que a TRN não seria  prescrita ou
funcionaria para elas e estavam explorando alternativas. Também havia uma expectativa de que
elas deveriam ser fortes e  inconformadas. "As pessoas têm menos empatia, acho, se uma
mulher negra está lutando." Essa foi a própria experiência de Powell:  "As pessoas esperam que
você se contenha emocionalmente. Quando abre e comparte jogo do foguete na blaze
vulnerabilidade, as pessoas ignoram e desprezam. Então,  você não abre."
A GP de Powell recusou-lhe a TRN porque de jogo do foguete na blaze pressão arterial
genética alta e seu peso. Estratégias  alternativas que ela poderia perseguir eram limitadas: "Sou
uma mãe solteira, tenho dois filhos; não posso gastar £ 40 com  comprimidos de vitaminas. Eu
não posso nem sequer me dar um membro no momento." Gerir seus sintomas jogo do foguete
na blaze casa com  dieta e exercícios é "um processo de aprendizagem". Ela está agora
empregada por conta própria, o que lhe dá mais  flexibilidade para se recuperar de más noites e
tomar medidas para limitar o estresse e se alimentar da maneira mais  saudável possível.
Ela diz que é crucial que as mulheres que passam pela menopausa falem sobre isso. Seu grupo
cresceu para  se tornar a Aliança Menopausa, que oferece suporte entre pares liderado por pares
e ela começou um podcast, Black Menopause  e Além. "Encontre uma irmã, uma amiga, uma
colega de trabalho - é lá que você encontra a maioria das  informações e pode ajudar com o lado
da saúde mental: se mantivermos tudo dentro, isso aumenta a frustração e a  ansiedade."
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Jess Rad, 41

"Eu tinha esse sentimento de que estava lutando contra minha própria fisiologia. Eu não entendia
o  que estava a acontecer no meu próprio corpo", diz Jess Rad. Ela tinha 37 anos quando seu
ciclo menstrual alongou-se  dramaticamente; outros sintomas devastadores se seguiram. "Eu
estava tendo 10 calores
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