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A infidéncia é complicada. Ted fala tentar ensinar-lhe como obtélo; os pais querem para seus
filhos, mas aqueles que ndo tém isso parece quase impossivel de adquirir empreendedores e
influenciadores das redes sociais projetardo certeza mesmo quando internamente cheio com
duvidas — o qual talvez seja nenhuma surpresa porque praticamente toda conversa sobre
confianca esta prestes a ganhar mais do dinheiro jogo da roletinha paga mesmo si - nada
menos!

E ainda muita confianca pode ter consequéncias graves. Contribuiu para a crise financeira de
2008 e o escandalo dos Correios, jogo da roletinha paga mesmo meus anos trabalhando como
cientista comportamental eu medi os niveis da autoconfian¢ca milhares do pessoal publico que
criou estudos sobre quéo excessivamente confiante tomada decisao no governo leva a politicas
fracassadas Eu também vi Como isso poderia afetar sénior tomadas decisdes nos mais altos
niveis - na Covid inquérito Matt Hancock "o secretario saude 2024 foi descrito com resposta aos
graus nucleares"

A maioria de nds felizmente ndo é encarregada da resposta a uma pandemia, mas nenhum esta
imune aos efeitos do excesso. Aposto que vocé pode pensar jogo da roletinha paga mesmo
alguém no seu trabalho ou vida pessoal cuja confiangca N&o seja proporcional com bons
resultados? Se sim eles estdo sozinhos - Na Equipe Behavioral Insights onde eu trabalhei um
novo estudo mostra 0 aumento na autoconfianga entre os cidadaos britanicos

Stuart Potts € um pouco improvavel do bem-feito — ex viciado jogo da roletinha paga mesmo
crack que atingiu o fundo das rochas mais de uma vez. Mas desde 2024, ele ofereceu a
centenas pessoas sem teto, cama no seu pequeno apartamento - e para muitas delas foi
mudanca na vida por Samira Shackle

Como ouvir podcasts: tudo o que vocé precisa saber
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