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Bolo de macéa e canela no air fryer

Quando se trata de assar, as pessoas geralmente dependem de receitas. Muitos bolos sao feitos
de forma automatica desta forma, mas usar um air fryer nos fez voltar aos basicos. Hoje, a
receita, que fica jogo da mina blaze algum lugar entre um pudim e um bolo, foi uma boa
oportunidade para entendermos melhor nosso novo equipamento, verificar regularmente
enquanto cozinha para entender como o air fryer funciona como uma ferramenta para assar. O
resultado é delicioso!

Vocé pode deixar o bolo esfriar completamente e servi-lo jogo da mina blaze fatias soltas, mas
esta no seu melhor imediatamente apds o assador, quando as macas ainda estao quentes, a
massa um pouco pegajosa e 0s groseiros gordurosos e sucosos. Isso significa servir com
colheres jogo da mina blaze vez de cortar o bolo (nunca € uma ma coisa) e tigelas jogo da
mina blaze vez de pratos (também).

Tempo de preparo: 15 minutos

Tempo de cozimento: 20 minutos

Quantidade: 4 porcoes

80g de aclcar jogo da mina blaze po

60ml| de azeite de oliva

1ovo

1 macéa, com casca, sem sementes e cortada jogo da mina blaze pequenos pedagos
80g de farinha de trigo integral

% colher de cha de canelajogo da mina blaze po
% colher de cha de fermento jogo da mina blaze p6
Uma pitada de sal

Raspas raladas finamente de 1 laranja ou liméo
30g de groselhas secas

Manteiga , para untar

Para servir (opcional)
Delicioso sorvete de baunilha
Creme de leite duplo

Coloque o aclcar e o 6leo jogo da mina blaze um tigela e, com um pequeno laminador manual,
misture para combinar. Adicione o ovo, bata para formar uma pasta macia, jogo da mina blaze
seguida, adicione todos os demais ingredientes, exceto a manteiga e misture bem para combinar.

Unte levemente uma pequena forma redonda funda que caiba no compartimento do seu air fryer
- usamos uma de 19 cm de diametro. Transfira a mistura para a forma untada, e use uma
espatula para nivelar a superficie uniformemente.

Defina o air fryer para a funcdo assar a 170C e cozinhe por 20 minutos. Abra o compartimento
para verificar se ndo esta escurecendo demais - a superficie deve ficar marrom escuro (se
preferir mais claro, cubra a superficie com um pedaco pequeno de aluminio e cozinhe por mais 7
minutos a 160C com a funcado assar).

Sirva o bolo quente com uma boa colher de sorvete de baunilha e um pouco de creme de leite
para verter.

Derrota do Luton Town e do Burnley deixam trés times a



beira do rebaixamento na Premier League

A derrota do Luton Town para o West Ham e do Burnley para o Tottenham no sabado indicam
gue, a menos de algo verdadeiramente surpreendente no final de semana final, os trés times que
subiram na ultima temporada seréo os trés times que descem. Para aqgueles que temem que a
diferenca entre a Premier League e o Championship seja cada vez mais dificil de ser superada,
iSso € um sinal preocupante.

A verdade € que, sem as quatro pontuacdes deduzidas do Forest por infracdes das regras de
Lucro e Sustentabilidade da liga, ndo teria chegado perto. O outro interesse na parte de baixo
veio do Everton, antes de jogo da mina blaze recente sequéncia de 13 pontos jogo da mina
blaze cinco jogos. Mas eles n&o estariam jogo da mina blaze jogo se ndo fosse por jogo da
mina blaze prépria dedugéo de 10 pontos, posteriormente reduzida para seis. A sensacao de
gue, se voce tivesse que ter pontos deduzidos, essa foi a temporada para fazé-lo se mostrou
acertada.

Dificuldades dos times promovidos

Se o Sheffield United perder jogo da mina blaze casa para o Tottenham no final de semana,
jogo da mina blaze pontuacdo de 16 pontos serd a terceira pior na histéria da Premier League,
empatada com o Huddersfield jogo da mina blaze 2024-19, mas com uma diferenca de gols que
ja € 12 piores. Os 101 gols que eles concederam ja séo o pior da histéria da Premier League
jogo da mina blaze uma temporada. Mas o0 que torna essa temporada marcante é que as 24
pontuacBes do Burnley estdo empatadas jogo da mina blaze décimo lugar na histéria da Premier
League e as 26 pontuacBes do Luton estdo empatadas jogo da mina blaze décimo sexto lugar;
a média dos trés com um jogo para ir € de 22 pontos; a média mais baixa anterior para os trés
times promovidos apos 37 jogos foi de 27,3 jogo da mina blaze 2007-08 (Sunderland,
Birmingham, Derby). Em apenas outra ocasido, a média foi inferior a 32 - jogo da mina blaze
2024-22, quando o Brentford, o Watford e o Norwich conseguiram 30,3.

Que dois dos trés piores desempenhos tenham ocorrido nos ultimos trés anos € uma causa de
preocupacao, mas cada um dos trés times que subiram na Ultima temporada teve seus préprios
problemas. O Luton, com or¢camento pequeno e seu velho estadio desajeitado com capacidade
de 12.000, provavelmente sempre teria dificuldades e, embora tenham perdido a velocidade
recentemente, pelo menos parecem ter se divertido: eles podem ter conseguido apenas um ponto
nos trés jogos, mas lideraram jogo da mina blaze casa contra cada um do Manchester City,
Arsenal e Liverpool.

O Sheffield United perdeu trés de seus melhores jogadores de jogo da mina blaze campanha de
promocao no inicio dessa temporada, com lliman Ndiaye e Sander Berge vendidos e o
empréstimo de Tommy Doyle do Manchester City chegando ao fim. Apenas seus donos sauditas
sabem por que conduziram seus negoécios assim, mas isso significava que o treinador Paul
Heckingbottom estava lutando contra uma subida ingreme desde o inicio.

Em termos da capacidade do Championship de competir, o Burnley é a grande preocupacéo. E
verdade que perderam Nathan Tella, que estava emprestado do Southampton, mas acabou se
juntando ao Bayer Leverkusen e ao seu sucesso na Bundesliga, e algumas de suas outras
negocios talvez parecam um pouco ingénuos com a
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